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※ 令和４年度版利用ガイドからの大きな変更点について、お知らせいたします。  

○ 令和５年度利用ガイドの主な変更点 

 

項  目 変 更 点 掲 載 ペ ー ジ 

食事料金 ５０円～９０円増 Ｐ４参照 

昼食用弁当メニュー各種 １０円～３０円増 Ｐ４参照 

飲料、アイスクリーム 

おにぎり、パン 
１０円～２０円増 Ｐ４参照 

活動費 ５０円～７００円増 Ｐ４参照 

野外調理メニュー 
３０円～１１０円増 

（1人当たりの料金として） 
Ｐ４～５参照 

  

「食堂利用」及び「各種注文」のキャンセルについて
  

期 限 等 内     容 

【３０日前】 

まで 

 やむを得ず食堂利用及び各種注文の取消し（全部をキャンセル）をされる可能性が

ある場合は、申込み時にご相談ください。 

 
【１５日前 

 ～ 当日】 

活動計画表 

（２ 食事内容） 

野外調理・ 

クラフト等 

注 文 用 紙 
 

① 食堂の利用及び注文用紙にて申込みを行ったものそれぞれについて、全部を取消

す（全部をキャンセルする）場合は、電話にて１５日前までにお知らせください。 
 
② 弁当・おにぎり・パンの注文数の変更については、受取日の８日前午後３時以降

はキャンセル料が発生します。 
 
③ 食堂の利用・野外調理の申込みをされた後の食事数の変更については、Ｐ３をご

参照ください。 
 
④ 各種クラフトの注文については、キャンセル料金は発生しません。 

№ 変更事項 詳     細 掲載ページ 

１ 

【料金改定】 

食事料金、クラフ

ト活動費等 

【確認】次項目「〇 料金改定について」をご覧くださ

い。 
Ｐ４～５ 

２ 
【野外調理】 

注文単位 

【確認】 

 野外調理の注文単位が、8 人前と 4 人前のみに変更になり

ました。 

Ｐ４～５ 

３ 
【提出書類の改定】 

資料５ 

【確認】 

資料５「野外調理・クラフト等注文用紙」の野外調理注

文欄を改定。（野外調理注文単位変更のため） 

Ｐ２２ 
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〇令和５年度の申込みから支払いまでの流れ（Ｐ３～Ｐ５) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食堂食 利用日の前日の 17時まで変更可 

野外調理の食材 利用日の４日前の 17時まで変更可 

昼食用弁当・おにぎ

り・パン 

利用日の８日前の 15時まで…キャンセル料なし 

利用日の３日前の 15時まで…各メニュー料金の 30% 

利用日の前日の 15時まで…各メニュー料金の 50% 

利用日当日…各メニュー料金の 100%（キャンセル不可） 

      ※申込数分を提供します。 

その他各種注文数 当日の変更可 

Ⅰ 利用ガイド 

 

 

 

 

 

 

・お問合せ後、予約を承ります。※仮予約はできません。 
 

 

 

利用の 

問合せ 

申込み 

予約 

 
 

利用の受付 

（正式な受付と 

なります） 

利用当日 

受付 

精算 

支払い 

Ｃheck! 

・以下を持参、メール FAX、または郵送にて提出ください。 

「1利用申込み書」「2活動計画表」「3野外調理・クラフト等注文用

紙」「4食物アレルギーに関する対応確認票」「5宿泊室・食堂・浴室

利用調整表」「6宿泊者名簿」※3,4,5,6は必要な場合のみ提出。 

・提出期限は 30 日前までです。(P17～P20参照) 

・様式は、ホームページよりダウンロードすることができます。 

 
 

・晴天時、雨天時ともに活動内容・活動場所・日程等について、計画します。 

その際、来所による所員との打合せや実地踏査（下見）をされると、円滑 

な活動を行うことができます。（計画書提出後から当日までの間でも可） 
 

事前打合せ

実地踏査

（下見） 

・利用日、人数、活動内容を決めて、電話または来所され、利用可能か 
問合せください。（ TEL ０７６－４３４－１９０８ ） 

 

 
 

当日まで 

の変更 
 

・ 書類提出後の申込み数の変更は、以下の対応をします。 

・連絡責任者の方（＊以下を確認できる方）は、来所後すぐに当日受付のため事

務室窓口へお越しください。（＊利用人数、精算方法、活動内容等の確認） 

・学校団体は、しおり等を２部提出ください。 
 

Ｃheck! 

 ・退所日の 9 時までに現金で事務室でお支払いください。日帰り利用の場合は、退

所の 60分前までに事務室でお支払いください。 

 ・富山県内の学校団体に限り、後日の支払いが可能です。(P５参照) 
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１ 利用の申込み 
(1) 利用できる団体 
 ◆幼稚園・保育所・小学校・中学校・高等学校・高等専門学校・短大・大学・専修学校 等 
 ◆青少年団体・ＰＴＡ・公民館・青年団・婦人会・老人会・町内会 等 
 ◆官公庁・企業 等 
 ◆グループ・サークル活動 等 
 ◆その他（自然の家の設置目的にふさわしい団体） ※Ｐ２６参照 
 ※高校生以下の団体では、夜間も含め、引率責任者として大人の方の帯同をお願いします。 
※原則家族単位での宿泊はできません。  ※後述(6)②参照 

 
(2) 宿泊できる人数  
 ◆本館 200 人  ◆キャンプ場 150 人（貸出用テント…5 人用×20 張=100 人） 
                      
(3) 利用できる時間 
 ◆宿泊利用  ･･･ 入所日の 9 時から退所日の 17 時まで 
 ◆日帰り利用 ･･･ 入所日の 9 時から 17 時まで 
 
(4) 申込みをお断りする場合 
 ◆特定の政党を支持し、又はこれに反対するための政治教育その他の政治的活動での申込み 
 ◆特定の宗教を支持し、又はこれに反対するための宗教教育その他の宗教的活動での申込み 
 ◆専ら営利を目的とする活動での申込み 
 
(5) 利用できない日 
 ◆年末年始（12 月 29 日から 1 月 3 日までの間） ◆休所日(非常天災時等を除き、原則設けません) 
      
(6) 申込みの手順 
 ① 問合せ（電話または来所） 

・利用日が他の団体と重なる場合は、先に受付を行った団体の活動を優先します。 
※ 令和６年度の利用申込みについて 

○ 富山県内小・中・高等学校等の集団宿泊学習の受付･･･令和５年 10 月 1 日（日）～ 
○ 上記以外の団体                 ･･･令和５年 11 月 1 日（水）～ 

 
② 予約（団体名・利用希望日・予定人数・連絡責任者名・連絡先） 

・ 本館宿泊は、15 名以上での申込みを原則とします。（複数団体で合計 15 名以上であれば宿泊可） 
・ 宿泊利用者が少ない場合、浴室が 1 か所となります。（時間を区切って男女交代での入浴） 
・ 他団体と使用希望が重なった場合は、活動内容や場所の調整を行うことがあります。 

ａ：原則１団体のみ予約可能な場所（南テラス・集会室・研修室・ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ場・宿泊室） 
ｂ：複数団体で共同使用が可能な場所（三楽池・ｻﾞﾘｶﾞﾆ池・野外炊飯場・中庭・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ） 

   ・ 宿泊予約の際、利用予定人数と部屋数をお知らせください。＜定数：和室 9～14 名、洋室 8 名、ﾘｰﾀﾞｰ室 3 名＞ 
  
③ 事前打合せ・実地踏査（下見） 

・ 電話または来所で、所員と活動内容・場所・他団体との調整等の相談・下見をお勧めします。 
・ 申込み関係書類の提出 ※当所のホームページから関係書類をダウンロードできます。 
（1 利用申込み書・2 活動計画表・3 野外調理・クラフト等注文用紙・4 食物アレルギーに関する対応
確認票・5宿泊室・食堂・浴室利用調整表 6宿泊者名簿）※3,4,5,6 は必要な場合のみ提出。 

 
④ 利用の受付（申込み関係書類の提出をもって正式な受付となります） 

・  利用申込み書、活動計画表、宿泊者名簿、食物アレルギーに関する対応確認票、野外調理・ク
ラフト等注文用紙を利用日の 30日前までに持参、メール、FAX、または郵送にて提出してくださ
い。期日を過ぎると、指導員の配置や食物アレルギー対応等のご要望にお応えすることが難しく
なります。  

 
⑤ 当日の受付 

・ 利用団体の代表者は、到着後すぐに事務所窓口で以下の事項について手続きを行ってください。 
ａ：利用人数（宿泊人数）、食数等の確認および支払い（精算）の仕方 
ｂ：プログラムと教材、指導員の配置の確認 
ｃ：アンケート、エアコンのリモコン（夏季・冬季のみ）の受取り 

 
(7) その他 

◆食事数の変更は以下の通り受付けます。※R4と変更  
食堂での食事数（１名単位で変更可能） 利用日の前日の 17時まで（以降は、変更できません） 

野外調理（※０人分⇔４人分⇔８人分で変更可能） 利用日の４日前の 17時まで（以降は、変更できません） 

ステップⅠ 
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２ 料金（税込価格）と支払い方法について 料金改定あり（施設使用料を除く）                
 

(1) 施設使用料 （税込）                         （１人当たり） 

区   分 26歳以上 
25歳以下 

(６歳未満・小･中学生を除く) 
小・中学生 6歳未満 

宿泊費 
1人 1 泊 
につき 

本 館 2,360 円 700 円 360 円 
280 円 

添い寝無料 

キャンプ場 160 円 90 円 無料 

日帰り利用料  90 円 無料 

 
 

(2) 食事料金 （税込）  

朝   食 昼   食 夕   食 

1 食 520 円 1 食 580 円 1 食 730 円 

 

 

(3) 昼食用弁当メニュー （税込） ＊受取時刻は 10 時から 12 時の間になります 

品  名 
トンカツ 
弁当 

豚生姜焼 
弁当 

ミックスフライ弁当 
※わかめご飯 

ハンバーグ 
弁当 

園児用弁当 
※のりたまご飯 

価  格 690 円 690 円 690 円 680 円 550 円 

 ※ 食物アレルギーの対応はできません。（参考資料としてホームページに写真を掲載しています） 

※ 同一団体では、同一の弁当メニューの注文をお願いしています。（園児用リス弁当を除く） 

※ 弁当注文数の変更可能日時は、受取日の８日前の 15時までです。（以降は、キャンセル料金が 

発生します） 
 
 
(4) 飲料、アイスクリーム、おにぎり、パン （税込） 

ペットボトル 600ml【麦茶】 160 円 ※ 飲料の受取について 

1階ホールの大型冷蔵庫内
に、団体別にご用意いたしま
す。受取時刻にそちらからお
取りください。 

ペットボトル 550ml【水】 140 円 

ペットボトル 500ml【スポーツ飲料】 160 円 

ペットボトル 280ml【オレンジ・アップル・緑茶】 各 140 円 

紙パック 250ml【オレンジ・アップル】 各 120 円 

アイスクリーム 90ml【バニラ】 ※ 5～10月のみ 100 円 ※ 飲料以外の受取について 

受取時刻に事務室へお越し

ください。 

海苔おにぎり 100g【梅・鮭・しそ昆布】 各 150 円 

パン【クリームパン、ジャムパン、あんぱん】 各 140 円 

※海苔おにぎり、パンの注文数変更可能日時は、(3)弁当メニューと同じとなります。 
 
 
(5) 活動費 （税込）          

木の実や枝

を使った 

クラフト 

木のキーホルダー 

各１個 

220 円 

 舟作り 1 艘 500 円 

ペンダント 石窯使用料（薪代含む） 1 窯 4,000 円 

置物 野外調理 薪代 1 食 200 円 

壁飾り 野外調理 ガス代 1 食 200 円 

竹を使った

クラフト 

竹の箸 キャンプファイヤー薪代 

（薪１６本：３０分程度） 
1 セット 5,500 円 

竹の器 

竹ぽっくり ※各団体が持参 

・キャンドルサービス用ろうそく 

・「ザリガニ」のえさ 
 

※貸出し可能 

・野外調理用メラミン食器（皿、丼等） 

竹とんぼ 

その他の 

クラフト 

スプーン竹とんぼ 

まが玉  
１個 

300 円 
   

 

 

 

ス

テ

ッ

プ

Ⅰ 



 

- 5 - 

(6) 野外調理メニュー （税込） ※ 注文可能単位が 8人分と 4人分に変更となりました。 

メニュー 
金額 

内容物及び提供量（８人分） 
8 人分 4 人分 

米 1,280 円 640 円 米 1,200g（約８合：ごはん約 2,640ｇ） 

炊き上がりごはん 1,600 円 800 円 炊き上がりごはん 2,000g 

カレー 3,760 円 1,880 円 豚肉(480g)・じゃが芋(4 個)・にんじん(1.個)・玉ねぎ(2 個)・カレールー(240g) 

焼きそば 3,920 円 1,960 円 
焼きそば麺(8 玉)・豚肉(480g)・キャベツ(半玉)・にんじん(1個)・玉ねぎ(1個)・焼きそばソー

ス・青のり・油・花かつお 

バーベキューセット 8,640 円 4,320 円 
豚肉ロース(960g)・玉ねぎ(2 個)・ピーマン(4 個)・粗挽きウィンナー(16 本) ・焼きそば麺

(8 玉)・焼きそばソース・キャベツ(1個)・まいたけ(2 パック)・たれ 

豚汁 3,920 円 1,960 円 
豚肉(480g)・じゃが芋(4 個)・にんじん(1個)・ねぎ(0.5 本)・玉ねぎ(1 個)・大根(160g)・油揚

げ(80g)・味噌・だし 

うどん（温・冷） 2,800 円 1,400 円 中力粉(800g)・塩(40g)・ねぎ(0.5 本)・出し汁(2,400cc)・揚げ玉(64g)・ナルト(8 枚) 

流しそうめん 2,800 円 1,400 円 乾麺(960g)・ねぎ(0.5 本)・出し汁・おろししょうが・ナルト(8 枚)・ミニトマト(8 個) 

ピザ 4,400 円 2,200 円 
中力粉(800g)・玉ねぎ(1個)・ウィンナー(16 本)・ピーマン(4 個)・ピザソース・チーズ・コ

ーン・砂糖・塩・ドライイースト(24g) 

パン 2,000 円 1,000 円 パンミックス(100g)・ドライイースト(1g) ・卵（つやだし用） 

※ 野外調理の注文数の変更可能日時は、利用日の４日前 17時までです。 
 

(7) 料金の支払いについて 

 ◆原則として精算額が確定した時点でお支払いください。宿泊利用団体は退所日の 9 時までに、日帰 

り利用団体は退所時刻の 60 分前までに、現金で事務室窓口でお支払いください。 

 ◆県内の学校団体に限り、２週間以内であれば、下記の方法で後日支払うことができます。 

①現金持参（電話で来所日時を確認し、17 時までに事務室窓口でお支払いください。）  

②指定銀行口座へ振込み（振込手数料は利用団体にてご負担ください。） 

(8) 食の安全のために連絡していただきたいこと 

 ◆食物アレルギー・食事制限のある利用者の情報（事前に、アレルギー対応票等にて連絡） 

 ◆嘔吐や下痢などの症状が出た場合（直ちに、事務室へ連絡） 

 

 

３ 施設の使い方のルールとマナー 
(1) 非常口・避難経路・消火器・AEDの位置確認 

 ◆活動場所や宿泊室付近（各部屋に掲示）にある非常口や 

避難経路、消火器の位置は常にご確認ください。 

◆AED 設置場所は、１階ホールです。 
 

(2) 宿泊室の利用   

◆和室（9～14 人）8 部屋、洋室（8 人）16 部屋、リーダー室（3 人）2 部屋、計 26 部屋があります。 

 ◆１階ホール「施設の平面図」にて、使用する宿泊室をご確認ください。 

◆以下のルールを守ってください。    

① 飲食は管理棟（1階ホールとラウンジ、2階ホール、集会室、研修室）で可能です。宿泊室内での

飲食はご遠慮ください。 

  ② 周囲への騒音とならないように、部屋では静かにお過ごしください。 

  ③ ドライヤーは、各階洗面所・浴室の脱衣室のコンセントでのみ使用できます。 

    宿泊室内ではドライヤーは使わないでください。（ブレーカーが落ちます。） 

④ 夏季・冬季は、エアコンが使用できます。リモコンは、事務室でまとめて団体の 

代表者に貸借しますので、部屋点検時にまとめて所員へお戻しください。 

⑤ 宿泊室から出てしばらく戻らない場合は、エアコン、照明（洋室は足元灯、枕元灯も）の電源を

オフにしてください。 

   

 

 

 

   

 
 

⑥ 網戸は触れないでください。（外れて落下するおそれあり） 

⑦ 通常、宿泊室には、鍵をかけていません。※貴重品の管理はご自身でお願いします。（１階ホール

と浴室脱衣室には返却式コインロッカーがあります。） 

ステップⅡ 

非常口 避難経路 AED 

ドライヤー用 

 

 

ス
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(3) トイレ （管理棟の各階、宿泊棟中央） 

◆ 宿泊棟の 1 階は女性専用、2 階は男性専用となっています。 

◆ 和洋式・ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰトイレの設置個所をお確かめください。 

◆ スリッパは方向をそろえて並べてください。 

 

(4) 浴室（2 階ホール横） 

◆ 入浴できる時間帯：18 時～22時    ※時間外の利用は別途相談 

◆ 団体別に時間帯を設定している場合は、設定時間内にご入浴ください。 

◆ 利用者が少ない際は、浴室は 1か所になります。その場合男女別に時間帯を設定します。 

◆ ドライヤー（コンセント式）は、各脱衣室に２台使用可能です。 

1◆ 利用団体の指導者は忘れ物等がないように指導、点検をしてください。 

◆ 浴室内では、以下を守ってください。 

  ① 走る、泳ぐ、大きな声を出す等の行為は控える。 

  ② いす・おけの使用後は汚れを落としてから、元の位置に戻す。 

  ③ 脱衣所へ出るときは、タオルで体の水をよくふき取り、脱衣所の床をぬらさない。すべての利

用者が気持ちよく使えるように心がける。 

 ④ リンスインシャンプーとボディーソープを設置しています。 

 

  

   

  

 

 
 

(5) 食堂 

 〔入室前に〕 

 ◆ 利用団体の引率者・指導者の方は事前に安全指導・衛生指導を行ってください。 

  ※食物アレルギー代替食がある場合は、引率者の責任のもと、該当の方へ確実に渡してください。 

◆ 朝食・夕食はバイキング形式、昼食は定食形式となります。（利用人数が 35 名以下の場合は、朝

食・夕食ともに定食形式での対応となります。打合せの際にご確認ください。） 

◆ 原則として食堂内には、持参した食物・飲料は持ち込めません。また、食堂の食物・飲料を持ち出

すこともできません。お湯の提供（例：翌日の水筒補給等）はできません。（食堂給湯器・やかん・電

気ポットの貸出しはありません） 

 

〔食堂利用時間〕 

   
〔食事の準備の流れ〕 

 

①食堂入口の洗面所で手洗

い・手指の消毒をしま

す。 

②食堂前の表示を見て、使用

するテーブル番号を確認し

ます。 

③食堂入口で、お盆と皿、は

しを１人１セット用意しま

す。 

④-a バイキング形式の場合

は、２列に分かれて配膳

し、テーブルに運びます。 

  

 

 

④-b 定食形式の場合は、棚

からおかずを取って、テー

ブルに運びます。 

⑤スープ、ご飯を盛り付け、テーブルに運びます。ドレッシン

グ（ソースや醤油含む）はカウンター横にあります。 

⑥飲み物をコップにそそいで 

テーブルに運びます。 

 

   

朝食 7:00 ～ 8:30 昼食 12:00 ～ 13:30 夕食 17:30 ～ 19:00 

スープ ご飯 

元の位置へ ボディーソープ 
リンスイン 
シャンプー 

ドライヤー２台 
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〔食事の片付けの流れ〕 
①使った食器や出たごみ等

をすべてお盆にのせ、返

却口に運びます。 

②残食やごみは、返却口の

ざるやごみ入れに入れま

す。 

③おかずの皿、茶碗、お椀

は返却口の水そうに入れ

ます。 

④はし、スプーン、コップ

はそれぞれ決められた場

所に入れます。 

    
⑤お盆は、お盆置き場に重

ねて置きます。 

⑥ふきんでテーブルの上を

ふき、使用後は返却場所

に戻します。 

⑦床や椅子に食べこぼしが

あれば、ペーパータオル

でふきます。 

⑧いす等を整頓します。引

率者は、退室前に点検し

てください。 

    
 

(6) ベッドメイキング及び寝具の片付け方 

◆ ベッドメイキングの方法（※シーツ２枚、枕カバー１枚を以下のように正しく使ってください。） 
①敷き布団をしきます。 ②敷き布団の上に 1 枚目のシーツをし

き、余った部分を折り込みます。 

③２枚目のシーツを上にのせ、毛布・

掛け布団をのせます。 

   
④掛け布団の頭を出す部分のシーツを

折り曲げます。 

⑤枕カバーの中に枕を入れます。 ⑥シーツとシーツの間に入って寝ま

す。 

   
◆ シーツ・枕カバーはリネン室前のテーブルにあります。団体の引率者（係）は、配付時に枚数確認

してください。（連泊される方は、３泊目の朝に新しいものをお出しします。） 

◆ シーツ・枕カバーの汚れ、不足等は、事務室にお申し出ください。 
 

◆ シーツの片付け方 

①シーツを広げて、長い辺を半分（1 回目）に折り、それをくり返して計 5 回折ります。シーツは大きいので二人で協力

するとたたみやすいでしょう。 

     

１回 ２回 ３回 ４回 ５回 
②枕カバーを 1 回折ります。 ③シーツ・枕カバーを部屋ごとに

数を確かめ、向きをそろえてリ

ネン室前の袋に入れます。。 

④シーツ・枕カバーは、袋の線まで入れてく

ださい。 

 

 

 

お盆置き場 

 

 

ス

テ

ッ

プ

Ⅱ 

 



 

- 8 - 

◆ 布団の片付け方  

和  室 洋  室 

① 敷き布団、掛け布団は 1 回、毛布は 3 回折りたたみま

す。 

② 押入れの決められた場所に数、向きをそろえて入れま

す。輪の部分を前面にして枚数が分かるようにする。 

① 敷き布団を 1 回折ります。 

② 掛け布団を 2 回折って、敷き布団の上に重ねます。 

③ 毛布を 3 回折って、掛け布団の上に重ねます。 

④ 枕をのせます。（輪の向きに注意する。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
◆ 毛布のたたみ方（長い辺から順に 3回折ります。やり直しが多いので注意） 

 

 

 

 

 

 

   

１回 ２回 ３回  
 
(7) 消灯・施錠と点灯・解錠について 

◆ 消灯・施錠は 22 時です。所員が館内消灯と外部出入口施錠に回ります。原則、外出できません。 

  ※やむを得ず 22 時以降に出入りが必要な場合は、事前に所員にご相談ください。 

 ◆ 点灯・解錠時刻は 6 時（BGM が流れる）です。「その前に目が覚めても布団・部屋から出ない」な

ど利用団体で約束を決め、静かに過ごしてください。 
 
(8) 部屋点検（宿泊室の点検） 

◆ 8 時 45 分までに部屋点検が完了できるよう、下記①～⑧について自主点検をお済ませください。 

◆ 利用団体の代表者は、部屋点検の準備ができたら事務室にお申し出ください。退所時刻によって部

屋点検時刻を早めたい場合は、事前（前日まで）に所員と打合せてください。 

 ◆ 所員による点検時には各部屋の代表者（1～2 名）の立合いをお願いします。不備があれば代表者に

直していただきます。 

◆ 点検項目 

① 布団の片付け 布団や毛布は、正しく重ね、収納してあるか。 

② 清掃 
床等にごみが落ちていないか。（清掃時や寝具についた取りにくいごみや髪

の毛には、備付けの粘着テープを使ってください。） 

③ ごみ箱 
ごみ箱のごみを宿泊棟１階階段付近の大型ごみ箱に入れてください。 

（団体で持ち込まれたごみは、原則持ち帰り願います。） 

④ カーテン カーテンを開けて帯ひもで結んであるか。 

⑤ 窓・鍵 窓を閉め、鍵がかけてあるか。 

⑥ ハンガー 和室 14 個、洋室 8 個そろっているか。 

⑦ 荷物・忘れ物 忘れ物がないか。（荷物は、事前に運び出してください。） 

⑧ 消灯・電源等 
部屋灯、足元灯、枕元灯が消灯しているか。エアコンの電源がオフになっ

ているか。（代表者は、リモコンをまとめて事務室に返却してください。） 
  
(9) 貸出用テントの使用・片付けについて 

 ◆ 使用前に備品（ポール、ペグ等）の数や状態を確認し、紛失しないよう管理してください。破損等

が見られる場合は、使用前に事務室へ申し出てください。 

 ◆ 使用後は、テントについた汚れをタオルで拭き、十分に乾燥させた上でたたんでから返却してくだ

さい。荒天時に使用された場合は、特にしっかりと行ってください。（後日の返却可） 

 
 
 

 

 

和室 洋室 
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 (10) 火気使用用途と場所について 

 ◆ 代表者（引率者）は、火気使用中は火元から絶対に離れないでください。 

◆ 野外で火気を使用できる場所は、下図に示してある、南テラス、グラウンド、野外炊飯場の一部で

す。野外炊飯場の草地やキャンプ場での火気使用は厳禁です。 

   

①南テラス（野外調理） 

②コミュニティー広場（花火等） 

③グラウンド（キャンプファイヤー） 

④野外炊飯場（かまどによる野外調理） 

⑤営火場（キャンプファイヤー） 

⑥野外炊飯棟（U 字溝による野外調理） 

 

 

４ 活動計画の立案について 

(1) 安全指導の徹底を 

◆ 大雨、落雷、強風、熱中症等が予測される際、活動実施判断には細心の注意を払ってください。 

◆ 利用団体の代表者は、活動ごとに利用者全員の健康状態把握と保健指導をお願いします。 

 ◆ 健康状態に特別な配慮が必要な方については、事前にご連絡ください。 

◆ 災害に備えて、入室後すみやかに非常口と避難経路、消火器の位置をご確認ください。（P５） 

 ◆ 事故等の緊急事態の発生時は、適切に対応をするとともに、事務室へお知らせください。 

 ◆ 子供だけで単独行動をとらないように、事前・活動中の指導をお願いします。 

 ◆ 公共道路を使用する際、交通規則の遵守・事故防止等の指導をお願いします。 

 ◆ 野外活動は長袖・長ズボンでの活動を基本とします。天候の急変に備えて雨具や長靴等の携行をお

勧めします。 

◆ 敷地内やコースには危険な生き物（スズメバチ、毒ヘビ、毛虫等）がいます。むやみに触ろうとし

たり、草むらの中に入ったり、いたずらに騒いだりしないよう事前指導してください。 

 ◆ 屋外の斜面、用水、池、屋内の２段ベッド、窓、階段、手すりなど、転落防止のための安全指導を

お願います。 

 ◆ 施設・設備の破損及び損傷のないよう指導や配慮をお願いします。 

 

(2) プログラムの作成では 

 ◆ 貴団体の利用目的の達成に向けて、子供の実態に合った野外活動プログラムを計画してください。 

 ◆ 活動の指導は団体引率者で行ってください。本所所員の支援が必要な場合は利用申込書にご記入く

ださい。 

 ◆ 野外活動は自然条件に左右されるので、荒天時の代替プログラムをご用意ください。 

 ◆ ゆとりのある時間を確保するために、過密なプログラムは避けることをお勧めします。 

 

(3) 事前打合せでは 

 ◆利用日の 30日前までに、事前の準備、指導員のスケジュール調整、活動場所の確保のために、以下の

内容について所員と打合せを行ってください。 

 

 

 

 

 

(4) 実地踏査（下見）の重要さ 

 ◆季節や天候等の条件によって活動状況が変化することがあります。そのため施設・自然環境等を下見

されることをお勧めします。下見の際は必ず電話で予約してください。原則、所員は同行しません。

なお、他団体が使用中の施設は見学できないことがあります。 

(5) その他の留意点 

 ◆館内は、安全上「内履きを履いて」過ごします。内履きをご持参ください。 

 ◆入所式・退所式、朝・夕べの集いを予定している団体は、各団体で司会進行を行ってください。所員

の参加や支援が必要な場合は事前に打ち合わせ願います。 

 ◆入所時に（特に宿泊利用の団体に）生活オリエンテーション（１５分程度）を行います。 

 ◆テント泊の場合は、原則として浴室使用（入浴）はできません。（館内宿泊利用者がいる場合は、入浴

可能な場合がありますので打合せの際にお問合せください。） 

◆事前に傷害保険に加入されることをお勧めします。 

ステップⅢ 

①利用の目的の確認 ②利用人数（男女・年齢・宿泊別）と食事数等 ③入所・退所の時刻 

④活動プログラム（内容・準備物・場所・荒天時の代替プログラム・他の団体との調整など） 

⑤朝、夕の集いの有無および役割分担 ⑥宿泊室の割当・食堂のテーブルの割当および清掃分担 

⑦諸経費 ⑧健康・安全対策 ⑨携行品 など 
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５ 活動プログラムについて 
 

(1) 野外活動 

◎呉羽丘陵、所の周辺の森を歩く活動 （活動時期：主に春～秋） 
ＷＲ（ｳｫｰｸﾗﾘｰ：コース図を見ながらﾎﾟｲﾝﾄを順番に回る） ＯＬ（ｵﾘｴﾝﾃｰﾘﾝｸﾞ：コース図のﾎﾟｲﾝﾄを回る順番を自分たちで決めて回る） 

  

活動名 難易度 活動の概要 所要時間 引率者数 
利用者 
準備 

自然の家 
備品 

所員 

説明 

所員 

指導 

 

W 

R 

白鳥城コース Ｄ 
 所から白鳥城跡の高低差が約 100m。前半急な上

り、後半緩やかな下りの尾根コース。（約５㎞） 

2～3 

時間 

5 人 

以上 

筆記用具 

帽子 

軍手 

雨具 

タオル 

虫よけ 

トランシ

ーバー8

台 

地図（1

グルー

プにつ

き 1 枚

程度） 

解答用紙 

バインダ

ー 

ビ ブ ス 

○ ― 

のぞみの丘コース Ｃ 
富山市街と立山連峰を望む「のぞみの丘」をめ

ざす。前半舗装道路、後半遊歩道。（約４㎞） 

２～2.5 

時間 

5 人 

以上 
○ ― 

O 

L 

 

森の木（中級） Ｃ 
 地図を見て A～J の赤い札を見つけ、木の名前と

特徴を記入する。その後、①～⑩の木を見つけ、

記入した特徴をたよりに木の名前を当てる。 

2～3 

時間 

4 人 

以上 
○ ― 

森の木（初級） Ｂ 
 地図を見て A～J の赤い札を見つけ、木の名前と

特徴を記入する。 

1～2 

時間 

3 人 

以上 

○ ― 

森の動物 

クイズ 
Ｂ 

 地図を見て①～⑫のポイントを見つける。ポイ

ントでは、示されている呉羽丘陵に住む動物の名

前とその動物に関するクイズの答えを記入す

る。。 

1～2 

時間 
○ ― 

 

 
 

ＷＲ白鳥城コース・のぞみの丘コース、森の木ＯＬ（初・中級）、森の動物ＯＬコース地図 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ＷＲ白鳥城コース        ＷＲのぞみの丘コース  

 

易しい           難しい 
Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ ・ Ｄ ・ Ｅ 

自然の家 

 ＷＲのぞみの丘コース

は、ＷＲ白鳥城コースの前

半にある上り坂を通らず、

舗装道路を使って距離と時

間を短くしたコースです。 

のぞみの丘 

白鳥城址 

：森の木(初級) 

：森の動物ＯＬ 

：森の木(中級) 
※森の木（初級）を回った後  
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参考：令和 5 年の夏至 6 月 21 日 日没 19 時 13 分ごろ 
活動名 難易度 活動の概要 所要時間 引率者数 利用者準備 自然の家備品 

所員 

説明 

所員 

指導 

星空観察 Ａ 四季の代表的な星座や月などを観察する。 1 時間 適宜 
（星座早
見盤） 

天体望遠鏡 

〇 

※引率者 

 への説 

 明のみ 

― 

活動例１：グラウンドに大きなブルーシートを広げ、寝ころがって星空を観察する。 

活動例２：星座早見盤の使い方を学習し、班ごとに夏の星座や冬の星座を観察する。「小学校 4 年生理科」 

活動例３：富山県天文学会の「移動天文教室（ボランティア）」を宿泊学習等の活動計画に取入れる。※各団体からの直接申込みになります。 

 
活動名 活動の概要 コース 難易度 所要時間 引率者数 利用者準備 自然の家備品 

所員 

説明 

所員 

指導 

月
光

ナ

イ

ト

ハ
イ
ク 

班やグループごとに懐中電灯を

もってコースを周回する。事前の

下見が必要です。手形の使用は自

由です。 

 

お 宮 

 コース 
Ｃ 1 時間 

４人 

以上 

 

懐中電灯 

 

トランシーバー8 台 

地図 

手形 

ビブス 

〇 

※引率者 

への説 

明のみ 

― 
竹やぶ 

コース 
Ｂ 

30～45

分 

４人 

以上 

森の家 

コース 
Ｂ 

30～45

分 

４人 

以上 

 
月光
ナ イ ト

ハイクコース地図 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ス

テ

ッ

プ
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◎所の周辺の固定施設での活動 （活動時期：主に春～秋） 
 

活動名 難易度 活動の概要 所要時間 利用者準備 自然の家備品 
所員 

説明 
所員 
指導 

森の家作り Ｅ 
 森の家広場等で、木の枝や竹、草などを切り出

し、立っている木を柱にして、ﾌﾞﾙｰｼｰﾄなどを使っ

て、「森の中の秘密基地」を作る。 

4～5 

時間 

軍手、かま、は

さ み 、 ﾋ ﾞ ﾆ ﾙ ﾛ ｰ

ﾌﾟ、ﾌﾞﾙｰｼｰﾄ、ご

み袋 

竹 引 き の こ ぎ

り、なた 
〇 ― 

ザリガニ釣り 
※実施可能か要確認 Ａ 利

用
可
能
時
期
【
五
月
か
ら
九
月
＊
】 

 ザリガニ池で、竿の糸の先につけたクリ

ップにえさをはさみ、えさにして釣る。 
1 時間 

え さ ( さ き い か

等) 

ごみ袋 

釣竿、ﾊﾞｹﾂ 〇 ― 

舟作り・舟遊び Ｄ 

 中庭で、竹製の骨組み（16 個）を紐でし

ばる。ビニルシートをかぶせ、船底に板を

置き完成させる。三楽池に運び、舟に乗

る。1 艘ごとに引率者が必要。 

4～5 

時間 

濡れてもよい服

装、着替え、タ

オル 

※活動費有り 

舟作り道具とパ

ドル８組 

（ﾗｲﾌｼﾞｬｹｯﾄ） 

〇 ― 

いかだ遊び、ターザン

ロープ、池ジャング

ル、竹ジャングル 
Ｃ 

活動場所：三楽池とその周辺 

※屋外シャワー、浴室更衣室を使用される

場合は事前にご相談ください。 

※カヌー体験といかだ遊びは、同時に行う

ことができません 

1～3 

時間 

雑巾、ﾀｵﾙ、着替

え、足首固定の

サ ン ダ ル 、 ( 水

着) 

古シーツ 

（ﾗｲﾌｼﾞｬｹｯﾄ） 

いかだ：５台 

カヌー（カヤ

ック）：３艘 

〇 ― 

カヌー体験(カヤック) Ｅ 

キャンプファイヤー Ｂ 
活動場所：グラウンド、営火場 

参考：令和５年の夏至 6 月 21 日 日没午後 7 時 13 分 

1～2 

時間 

軍 手 、 懐 中 電

灯、着火具、 CD

等の音源 

トーチ 5本、バケ

ツ、灯油、薪、

女神等の衣装、

放送機器 

〇 

※引率者 

 への説 

 明のみ 

― 

イニシアティブゲーム Ｃ 
1 人では、解決できない障害、課題をグループで

話し合い、協力してクリアしていく活動 

1～2 

時間 

筆記用具 

（軍手） 

各課題に必要な

道具や障害物 

〇 

※引率者 

 への説 

 明のみ 

― 

 

活動名 難易度 活動の概要 所要時間 利用者準備 自然の家備品 
所員 

説明 

所員 

指導 

自然観察 Ａ 
通
年
の
活
動 

四季折々の花や草木の観察を行う。ま

た、野鳥や昆虫など生き物を探し観察す

る。 

1 時間 

季節に応じた野

外活動の服装、

雨具 

木の実・木の葉

マップ 

― ― 

木の葉 

木の実拾い 
Ａ 所周辺にある木の葉や木の実を採集する。 1 時間 ― ― 

呉羽丘陵散策 Ｂ 
城山の尾根筋から、富山市街、立山連峰を

望む。北側の丘から、新湊大橋、北陸新幹

線等を望む。 

1 時間 ＷＲ用の地図等 ― ― 

雪像作り、雪遊び Ａ 雪
上
の
活
動 

グラウンドや中庭で、雪をつかって雪像を

作ったり、雪合戦をしたりして遊ぶ。 

1～2 

時間 
防寒着上下 

手袋、帽子 

雪遊びに適した

履物 

スコップ 

スノーダンプ 

バケツ 

― ― 

スノーチューブ 

そり遊び 
Ｂ 

森の中の斜面を使って、スノーチューブや

そり遊びを楽しむ。 

1～2 

時間 

スノーチューブ 

そり 

ヘルメット 

― ― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ス
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プ
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ザリガニ釣り いかだ遊び キャンプファイヤー そり遊び 

ターザンロープ 竹ジャングル 木の葉・木の実拾い スノーチューブ 



 

- 13 - 

（２）用具を使った活動 

活動名（難易度） 難易度 活動の概要 所要時間 利用者準備 自然の家備品 
所員 

説明 
所員 
指導 

フライングゴルフ Ａ 
自由にコース（1～9 ホール）を作り、各ホール

何投でゴールの「かご」にフライングディスクを投
げ入れられるかを競う。【貸出：ディスク 48 枚】 

1～2 

時間 

筆記用具 

ゴール用かご 9 個
ディスク 48 枚 

記録用紙、 

バインダー 

〇 ― 

グラウンドゴルフ Ａ 
自由にコース（1～9 ホール）を作り、各ホール

何打でゴールの「ホール旗」にホールインできるか

を競う。【貸出：スティックとボール 20 組】 

1～2 

時間 

ホール旗９個 

スティックと 

ボール２０組 

記録用紙 

バインダー 

〇 ― 

ストラックアウト 
屋内外使用可 Ａ 

ストラックアウトボードを設置し、投球距離を決

める。1 人 12 球を持ち玉とし、クリアした数や列

の数で競う。【貸出：ボード 4 台】 

1～2 

時間 

特になし 

ストラックアウトボード
4 台、補給
網 2 台、ボ
ール 

〇 ― 

バンブーチャレンジ 
屋内外使用可 Ａ 

 竹で作った道具を使って課題に挑戦したり、自由に

遊んだりする。 

1～2 

時間 
竹を使った道具 

〇 

※引率者 

 への説 

 明のみ 

― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

バンブーロッド 

バンブーボーリング バンブータワー 竹ぽっくり 

バンブーライン（ストレート） バンブーライン（サークル） 竹とんぼ 

バンブースティックキャッチ 竹のけん玉 バンブーチョップスティックス 

  の紹介 

○ 呉羽の竹を使った遊びが全部で１６種目できます。 

  ○ 活動時間に合わせて、好きな種目をいくつか選んで遊

びます。 

  ○ ルールや遊び方も自由に工夫して OK！課題に挑戦す

る活動カードが用意されています。 

 

 

 

ス

テ

ッ

プ
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その他：バンブースリングショット・バンブーバスケット・バンブーバランス・バンブーダーツ 

     バンブースラックライン・バンブークライミングウォール 
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(３) 野外調理 （※食材・薪・ガスは、別途注文が必要です） 

活動名 難易度 活動の概要 活動場所 

所要時間 

最大人数の目安 

※２ 

利用者準備 自然の家備品 
所員 

説明 

所員 

指導 

ごはん(米) 
カレー 

焼きそば 
豚汁 

バーベキュー 

Ｄ 
Ｃ 
Ｃ 
Ｃ 
Ｃ 

薪で火を起こし、かま
どやU字溝を使って行
う野外調理 

野外炊飯場 

(U 字溝 20 台) 

南テラス 

(U 字溝 8 台) 

2～4 

時間 

 

南テラス：50

人程度 

野外炊飯場：

100 人程度 

軍手、ごみ袋 

火付け用新聞紙 

箸・スプーン 

着火具、うちわ 

食器用洗剤 

スポンジたわし  

金たわし 

台ふき 

ふきん（各班 2 枚）  

野外調理道具 

 

貸出用食器 
※ 持参可 

〇 － 

うどん作り Ｃ 

 中力粉から生地を作
る。その後、延ばした生
地を麺切り包丁で切って
茹でる 

 

１階ホール 

南テラス 

3～4 

時間 

 

70 人程度 

箸、ごみ袋 

食器用洗剤 

スポンジたわし  

ふきん（各班 2 枚） 

 道具一式 

 

貸出用食器 
※ 持参可 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
樋を立てる

スタンド 

〇 〇 

ピザ作り Ｃ 

中力粉、塩、砂糖、ド
ライイースト等から生地
を作り、発酵させた後、
生地をのばす。ソースと
具をのせ、石窯で焼き上
げる。 

＊事前に窯を２～３時
間温める必要がある。 

１階ホール 

南テラス 

2～3 

時間 

 

1 窯：１６人 

2 窯：３２人 

 

ごみ袋、着火具 

火付け用新聞紙 

食器用洗剤 

スポンジたわし、うちわ  

ふきん（各班 2 枚） 

アルミホイル 

クッキングシート 

ラップ 

箸またはフォーク 

 

〇 〇 

パン作り Ｂ 

パンミックス、ドライ
イースト等から生地を作
り、二度発酵させる。そ
の後、成形して石窯で焼
き上げる。 

＊事前に窯を２～３時間
温める必要がある。 

１階ホール 

南テラス 

3～4 

時間 

 

1 窯：３０人 

2 窯：６０人 

ごみ袋、着火具 

火付け用新聞紙 

食器用洗剤、 

スポンジたわし、うちわ  

ふきん(各班2枚) 

アルミホイル 

クッキングシート 

ラップ 

〇 〇 

 
流しそうめん  
 

E 

利用者は、自分で用意
した竹の樋（本所での切
出し可）を設置し、そう
めんを流す準備をする。
そうめんをゆで、冷水で
冷やした後、樋に流して
食べる。 

ｺﾐｭﾆﾃｨ広場 

南テラス 

 

2～3 

時間 

 

４０～５０人 

ブルーシート 

箸、ごみ袋 

食器用洗剤 

ビニル手袋 

スポンジたわし  

ふきん（各班 2 枚） 

〇 

※引率者 

 への説 

 明のみ 

― 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石窯で焼くピザ ＆ パン作り 野外炊飯場 南テラス うどん作り 

 

 

ス
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プ
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(４) 館内活動 

活動名 難易度 活動の概要 活動場所 所要時間 利用者準備 自然の家備品 
所員 

説明 

所員 

指導 

館内オリエン
テーリング 

Ｃ 

 館内のいたるところに隠して
あるポイント(25 箇所)を見つけ
る。ポイントにある数字を使っ
て、ビンゴゲームを楽しむこと
もできる＊小学生以上向き 

館内 

(宿泊室以外) 

1～2 

時間 

筆記用具 

解答用紙 

バインダー 

ビブス 

〇 ― 

館内いきもの
オリエンテー

リング 
Ａ 

館内のいたるところに隠してあ
るポイント(20 箇所)を見つけ
る。＊幼児~低学年向き 

1 時間 

クライミング 
ウォール 

Ｃ 
 集会室に設置したクライミン
グウォールを登る。 

【常設ウォール４面】 

集会室 任意 

練習時間や対
戦相手等を事
前に計画す
る。 

ヘルメット 〇 ― 

ペタンク Ｂ 

 2 チーム（1 チーム 6 人）に
分かれ、それぞれのボール
（赤・青）を黄色の的に近づけ
るように投げる。最終投球後に
的に最も近いボールを配置した
チームが勝ち。 

集会室 

ホール 

   など 

1～2 

時間 

ペタンク道具
一式７セット 

〇 

※引率者 

 への説 

 明のみ 

― 

フロア 
カーリング Ｂ 

 2 チーム（1 チーム３人）に
分かれ、それぞれのストーン
（赤・黄）を交互に投げる。最
終投球後に的に最も近いストー
ンを配置したチームが勝ち。 

集会室 

ホール 

   など 

 

1～2 

時間 

フロアカーリング
道具一式 3

セット 

〇 

※引率者 

 への説 

 明のみ 

― 

スラック 
ライン Ｃ  ベルト状のラインの上で行う

低く短い綱渡り。 

集会室 

   など 
任意 特になし 

スラックライン 

1 台 

ヘルメット 

〇 

※引率者 

 への説 

 明のみ 

― 

キャンドル 
サービス Ｂ 

ろうそくの炎を見つめてセレ
モニーをしたり、レクリエーシ
ョンをしたりする。 

集会室 

１階ホール 

1～2 

時間 

CD 等の音源 

着火具 

ろうそく（大） 

ろうそく（小） 

燭台(大 1 台、
小 1 台、手持
ち 130 個程
度)、女神等の
衣装、ブルー
シート、放送
機器 

〇 

※引率者 

 への説 

 明のみ 

― 

映写会 任意 
集会室 

   など 
任意 映写用 DVD 

プロジェクター 

スクリーン 
    ―    ― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

館内オリエンテーリング クライミングウォール ペタンク 

フロアカーリング スラックライン キャンドルサービス 
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(５) クラフト  

  ① 木の枝や実を使ったクラフト（活動費有り） 

活動名 難易度 活動の概要 
活動 

場所 

所要時間 

最大人数の目安 
利用者準備 自然の家備品等 

所員 

説明 

所員 

指導 

ペンダント Ａ 
 木の枝を輪切りにした
ものにひもを通し、ホッ
トボンドを使って木の実
や木の葉をつける。 

集会室 

ホール 

  など
活動場所

は 
要相談 

1 時間 

 

１００人程度 

 

 

（必要に応じて） 

軍手 

作品を持ち帰る 

ための箱や袋等 

木の枝を輪切
りにしたもの
木の実、木の
葉など 

ホットボンド 

〇 ― 

置物 Ａ 

 木の枝を輪切りにした
ものに、ホットボンドを
使って木の実や木の葉を
つける。 

〇 ― 

壁飾り Ａ 

 ひものついた木の枝
に、ホットボンドを使っ
て木の実や木の葉をつけ
る。 

〇 ― 

木のｷｰﾎﾙﾀﾞｰ Ａ 
 金具がついた輪切りの
木の枝にマジックでイラ
スト等を描く。 

金具がついた
輪切りの木の
枝 

油性ペン 

水性ペン 

〇 ― 

 

② 竹を使ったクラフト（活動費有り）※【雨天プログラムのみ】の利用申し込みはできません。 

竹の器 
（４月～１１月） Ｄ 

 自然の家周辺の竹を、
のこぎりを使って節ごと
に切り、器の形に整え
る。 

野外 

南テラス 

集会室 

など 

 

活動場所
は 

要相談 

2～３時間 

 

 

【箸・竹とんぼ】 

１００人程度 

 

【器・竹ぽっくり】 

３０人程度 

 

 

 

 

（必要に応じて） 

軍手、紙やすり 

竹引きのこぎり  

なた、小刀 

やすり など 

〇 〇 

竹の箸 
（４月～１１月） 

Ｄ 
自然の家周辺の竹をな

たで割ったり、小刀で削
ったりして箸の形に整え
る。 

竹ぽっくり 
（４月～１１月） 

Ｄ 
 自然の家周辺の竹を、
のこぎりを使って節ごと
に切り、ひもを通す。 

竹引きのこぎり  

ビニールロープﾟ 

電気ドリル 

    など 

〇 〇 

竹とんぼ 
（４月～１１月） 

Ｄ 
 自然の家周辺の竹を、
なた、小刀を使って、竹
とんぼの羽の形に整え
る。 

竹引きのこぎり  

なた、小刀 

やすり など 

〇 〇 

＊天候等によって木の枝や実、竹等の採取量や種類に限りがある場合があります。 

③ その他のクラフト（活動費有り） 

スプーン 
竹とんぼ Ｂ 

アイスクリームスプー
ンを火であぶってひね
り、ホットボンドを使っ
て竹串と接着する。 

集会室 

ホール 

  など 

 

1 時間 

１００人程度 

活動場所は 
要相談 

軍手 

アイスクリームスプーン  

アルミホイル 

竹串、ろうそ
く、ホットボ
ンド、油性ペ
ン、水性ペン 

〇 〇 

まが玉 Ｂ 

専用の石にひもを通す
穴を開け、ブロックやや
すりで削って、まが玉を
製作する。 

野外 

南テラス 

集会室 

  など 

 

２～３時間 

 

１００人程度 

活動場所は 
要相談 

軍手 

新聞紙 

（１人１枚程度） 

ブロック、敷
板、きり、棒
やすり、紙や
すり、油性ペ
ン、水性ペン 

〇 〇 
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 ①ペンダント ②置物 ③壁飾り ④木のキーホルダー ⑤まが玉 

①  ② ③  ④ ⑤ 
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令和 〇〇年 △△月 ◇◇日

住　　　所

TEL

男

女

計

入所日

　２日目

　日目

５ 月 １日 (　月　)  　午前 午後　 ９ 時 ３０分

５ 月 ２日 (　火　)    午前 午後　 ２ 時 ４５分

本館 ５ 月 １日 (  　月　  ) ～ ５月 ２日 (  　火　  )

キャンプ場 月 日 (   　   ) ～ 月 日 (  　    )

①　なし ・ ③　食堂利用又は食材の申込みがない

２人

１人

①　なし

②　あり 　その場合の車総台数 台(バス ３ 台　）

①　同意する
※　１

②　同意しない
※　２

取扱者 活動計画表 アレルギー 宿泊者名簿 食事等注文

要望等

1 1 2

0 79 1 4 84

日帰り
利用者数

内訳

所員
記入欄

確　　認　　欄

（食物アレルギーに対する対応確認票の提出は不要）

自動車での来所

４

写真撮影の同意

　 撮影した写真は、当所の利用ガイド、所報、広告、ブログ等に使用させ

ていただきます。

　 団体の中に、一人でも同意できない方がおられる場合は、「同

意しない」を選択してください。

入所の日と時間

退所の日と時間

宿泊区分

食物アレルギー
の対応希望

②　あり

　対応希望の総数 （食物アレルギーに対する対応確認票の提出が必要）

食事の持込み人数

0

21 1

41

40 1 2 43

6歳未満 小中学生 25歳以下 26歳以上 計

宿泊
利用者数

内訳

39 2

利　用　目　的

　　富山市桜村１２３ 代表者名 富山　健太郎

ふ　り　が　な くれは　はなこ

団　体　名 　　○○小学校　□年生 連絡責任者 呉羽　花子

〇〇〇－ △△△　－ ◇◇◇◇

富山県呉羽青少年自然の家利用申込み書（記入例 R5）

〒 〇〇〇 － △△△△
ふ　り　が　な とやま　けんたろう

合計の

数を書く

日帰り利用者数の内訳を書く

【食物アレルギーに対する対応確認票の提出者数】と【食事持込み人数】を書く

実際に引率（来所）される方
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資料２ 
富山県呉羽青少年自然の家活動計画表（記入例R5）

１　活動プログラム （作成上の留意点を必ずお読みください。）

朝食 朝食 朝食

入所式

入浴

 ２０：３０ ～２１：３０

　１日目 　２日目 　２日目

持参 食堂
人

弁当

注文
持参 食堂

８６人
弁当

注文
持参 食堂

人
弁当

注文

持参 食堂
人

弁当

注文
持参 食堂

人
弁当

注文
持参 食堂

人
弁当

注文

持参 食堂
８６人

弁当

注文
持参 食堂

人
弁当

注文
持参 食堂

人
弁当

注文

団体名 ○○小学校　４年生

時間
　１日目 　２日目 　３日目

　　　　　5月　１日　（　月　） 　　　　　5月　２日　（　火　） 　　　　　月　　　　日　（　　　）

6 起　　　　　　　　　床

7
荷　物　整　理

朝の集い　（　　有　　・　　無　　）　 朝の集い　（　　有　　・　　無　　）　 朝の集い　（　　有　　・　　無　　）　

8
：　　 　～ 　　　： ７：２０ 　～ 　　８：００ ：　　 　～ 　　　：

部　　屋　　点　　検　(　～　８　：　４　５　）

9:20

野外炊飯焼きそば

（野外炊飯場）

 １０Ｇ

晴天プログラム 雨天プログラム 晴天プログラム 晴天プログラム 雨天プログラム

9

10

（集会室）
（野外炊飯場）

9:40

入所式

（ｺﾐｭﾆﾃｨ広場）

雨天プログラム

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（集会室）

11

館内オリエンテーリ

ング

（館内）

　10Ｇ

13:00

池遊び （三楽池）

ターザンロープ・池

ジャングル・いかだ

遊び

16

12

10:45

 森の木ＯＬ中級

　（野外）

　１０Ｇ

昼食（中庭）持参

１２：００

　～１２：４０

16:30

夕べの集い

10Ｇ

17

14:30　退所式

（ｺﾐｭﾆﾃｨ広場） （集会室）

（少雨決行）

〇大雨の場合

クラフト

（集会室）

スプーン竹とんぼ80

１０Ｇ

13:00

ザリガニつり

（ザリガニ池）

１０Ｇ

振り返り

（集会室）

14

15

13

19
19:00

ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ

（グラウンド）

ふり返り（１Ｆホ）
オレンジジュース８６

19:00

キャンドルサービス

（集会室）
20

（集会室）

18

夕食（食堂）

１７：３０

　～１８：１５

弁当・食材の注文 弁当・食材の注文

21

22
就　寝　準　備 就　寝　準　備 就　寝　準　備

消　　灯　・　就　寝 消　　灯　・　就　寝 消　　灯　・　就　寝

要
望
等

朝食 野外調理 野外調理 野外調理

昼食 野外調理 野外調理 野外調理

夕食 野外調理 野外調理 野外調理

２　食事内容 　　　　　　　　　　　　食堂人数は食堂食を注文した数を記入する。

弁当・食材の注文

指

作成上の留意点

① 必ず雨天プログラムを記入

する。

② 各活動の開始時刻、活動場

所、グループ数を記入する。

③ 指導員の説明を希望する際

は【説】、P10～16「所員指導〇」

のうち指導を希望する際は【指】

と記入する。

④ クラフトやジュース等の注文
がある場合は、種類と数を記入
する。（例：スプーン竹とんぼ４
５）

⑤ 食事の形式で該当するもの
に○をつける。（注文弁当等、食
堂以外の食事・内容等は別紙で
の注文・記載となる。
〔利用ガイド資料参照〕）

★入退所式は他団体と重ならな
い場所・時刻の調整にご協力願
います。

説

説

説

② 場所・時刻

④ クラフト ・ 飲み物等 の数

② 開始時刻

活動場所
グループ数

③ 活動の指導希望

利用ガイドP10～16参照

説

③ 活動の説明希望

説

⑤ 食事の形式は該当するものに○をつける。

① 雨天プログラム

⑥食堂の人数は、注文された食

事数と一致する。
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12:00 13:00 17:30 18:30

18:30 20:00

12:30 13:30 18:00 19:00

20:00 21:00

7:00～8:00 12:00 13:00

7:30 8:30 野外調理

入浴

４
月
　
２
日

（
　
　

）

〇〇小学校
食堂

入浴

△△小学校
食堂

入浴

食堂

入浴

食堂

入浴

15 16 17 18

４
月
　
１
日

（
　
　

）

〇〇小学校
食堂

入浴

食堂

△△小学校
食堂

入浴

食堂

入浴

　　　　　　時間
団体名

6 7 8 9 10 11 12 19 20 21 2213 14

宿泊室・食堂・浴室利用調整表（記入例R5）

◇【食堂利用時間】朝食7:00～8:30 昼食12：00～13：00 夕食17：30～19：00

◇【入浴時間】18:00～22：00

◇ 時間外の利用希望がある場合は、ご相談ください。

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 司会、旗係を担当する団体を割り振り、各団体の欄に○をつける。 
◇ 入所式、退所式の重なりがないように、各団体の入所退所の時間を１５分以上あける。 
◇ 旗係は各旗２名 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ ６ 

７ 8 

9 

 

10 11 

12 13 14 
 

15 16 17 

18 19 20 

21 22 23 

24 25 

バイキングレーン 

ド
リ
ン
ク
バ
ー 

ご 

飯 

物 汁 

厨 

房 

カ
ウ
ン
タ
ー 

  部屋割り

表  

※ テーブルは 

8 人掛けです。   

※ 入所する日、退所する日の昼食に座席の重 

なりがないか、他の団体と確認してください。   

  食堂座席表 

※ 部屋割りは、同宿団体と階を分けると指導し

やすくなります。 

※ 宿泊棟中央の便所は、１階が女子、２階が男

子専用となっています。（和室側の管理棟に男

子便所と女子便所があります。） 

2 
1 
2 

洗面所 

２F【集会室・研修室・浴室・男子便所・女子便所】 

201～204 和室（９～１４名）,205～212 洋室（８名） 

 

２F 

2 
0 
6 

2 
0 
8 

2 
0 
9 

2 
1 
0 2 

0 
５ 

201  

2 
0 
7 

2 
1 
1 

202  203  204  

リ
ー
ダ
ー 

便
所 

男子 リーダー室 

1 
0 
6 

１F【玄関・食堂・男子便所・女子便所】 

101～104 和室（９～１４名）,105～112 洋室（８名） 

 

１F 洗面所 

1 
0 
8 

1 
0 
9 

1 
1 
0 1 

0 
５ 

1 
0 
7 

1 
1 
1 

1 
1 
2 

101  102  103  104  

リ
ー
ダ
ー 

便
所 

女子 リーダー室 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 司会、旗係を担当する団体を割り振り、各団体の欄に○をつける。 
◇ 入所式、退所式の重なりがないように、各団体の入所退所の時間を１５分以上あける。 
◇ 旗係は各旗２名 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ ６ 

７ 8 

9 

 

10 11 

12 13 14 
 

15 16 17 

18 19 20 

21 22 23 

24 25 

バイキングレーン 

ド
リ
ン
ク
バ
ー 

ご 

飯 

物 汁 

厨 

房 

カ
ウ
ン
タ
ー 

  部屋割り

表  

※ テーブルは 

8 人掛けです。   

※ 入所する日、退所する日の昼食に座席の重 

なりがないか、他の団体と確認してください。   

  食堂座席表 

※ 部屋割りは、同宿団体と階を分けると指導し

やすくなります。 

※ 宿泊棟中央の便所は、１階が女子、２階が男

子専用となっています。（和室側の管理棟に男

子便所と女子便所があります。） 

2 
1 
2 

洗面所 

２F【集会室・研修室・浴室・男子便所・女子便所】 

201～204 和室（９～１４名）,205～212 洋室（８名） 

 

２F 

2 
0 
6 

2 
0 
8 

2 
0 
9 

2 
1 
0 2 

0 
５ 

201  

2 
0 
7 

2 
1 
1 

202  203  204  

リ
ー
ダ
ー 

便
所 

男子 リーダー室 

1 
0 
6 

１F【玄関・食堂・男子便所・女子便所】 

101～104 和室（９～１４名）,105～112 洋室（８名） 

 

１F 洗面所 

1 
0 
8 

1 
0 
9 

1 
1 
0 1 

0 
５ 

1 
0 
7 

1 
1 
1 

1 
1 
2 

101  102  103  104  

リ
ー
ダ
ー 

便
所 

女子 リーダー室 

※ 朝・夕食はバイキング方式、昼食は定食方式です。

※ 向かい合って６人掛けで利用できます。

※ Ａ～Ｄは、予備席として８席あります。

※ 部屋割りは、同宿団体と階を分けると指導しやすくな

ります。

※ 宿泊棟中央の便所は、１階が女子、２階が男子専用と

なっています。（和室側の管理棟に男子便所と女子便所

があります。）

浴室利用時間・食堂利用時間打合せ表（記入例）

部屋割り 食堂座席

△△小学校

〇〇小学校

〇〇小学校
１～１３

△△小学校
１９～２９

資料３ 
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○団体連絡責任者記入欄

提出日 令和 年 月 日

団体名

利用日 令和 年 月 日 ～ 令和 年 月 日

連絡責任者

（TEL） （ ）

○ご本人記入欄（本人が未成年の場合、保護者の方がご記入ください。）

記入日 令和 年 月 日

ご本人氏名
※　食堂記入欄

※　ｱﾅﾌｨﾗｷｼｰｼｮｯｸ既往歴なし・可能性なしの方のみ、以下をご記入ください。

(1) アレルギーの原因食品名

　【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

(2) 調理器具・食器等の利用に制限があるか

※　当食堂の厨房には、アレルギー食専用の調理器具、食器等はございません。

(3) 加工食品等に含まれる原材料や成分（製造過程における混入）で

(4) 揚げ油を共用することについて問題があるか

Ａ

Ｂ

Ｃ

令和 年 月 日 本人または保護者自署

※ 本人が未成年の場合は、保護者氏名をご記入ください。

アレルギー対応についての同意書

　ご本人記入欄の記述に誤りはございません。上記の内容に沿った提供において、何らかの事故が発生したとしても、当施設に責
任を問うことはいたしません。このことを理解した上で、アレルギー対応を希望いたします。

　【　　　あり　　　　・　　　　なし　　　】

　 ご希望の
   対応方法

※ Ａ～Ｃのどれ
　か一つに、丸

　をお付けくだ

　さい。

　献立表・アレルゲン表を確認しながら、自己判断で料理の取り分けをする。

　食材混入を避けるために、献立表・アレルゲン表を確認しながら、食事開始時間より前に連絡責任者または
本人による料理の取り分けをする。

　食材混入を避けるために、食堂職員が取り分けたものをカウンターから提供する。また代替品として、卵・
乳・小麦・そば・落花生・えび・かにアレルギー対応ハンバーグの提供も希望する。

ア
レ
ル
ギ
ー

の
詳
細

　【　　　あり　　　　・　　　　なし　　　】

アレルギー反応があるか

　【　　　あり　　　　・　　　　なし　　　】

※団体連絡責任者の方は、下記ご本人記入欄を確認後、上の本人記入欄チェックに☑をお願いします。

年齢
歳

アナフィラキシーショックの既往歴
及び その可能性の有無

なし
※既往歴・その可能性なしの方は [なし]に丸をお付

けください。【★１参照】

食 物 ア レ ル ギ ー に 関 す る 対 応 確 認 票 　　
※　ご利用の１か月前までに、お１人につき１枚ご提出ください。

 　　ご本人記入欄チェック済

３．野外調理は対象外

富山県呉羽青少年自然の家 食堂におけるアレルギー対応について（記入例R5）

１．重度の食物アレルギーをお持ちの方へは、食事の提供ができません！【★１】

　ごく微量の摂取にてアナフィラキシーショック等、重度の症状を起こす、またはその可能性のある方は、当食堂での食事やドリンク、食器類の提供を控
えさせていただいております。お手数ですが、調理済み食品等をご持参ください。（電子レンジのご使用可能。）

２．食品のコンタミネーション（製造過程における混入）について

　当食堂で提供するうどん、野外調理の焼きそば等の麺は、そばと同じ工場にて生産されているため、そばの成分が混入している可能性がございます。
また、全メニューを通して同じ揚げ油を使用しているため、素材以外のアレルゲンが含まれる場合があります。

　利用者様での調理となり確実な対応が難しいため、野外調理の代替品の提供はできません。

※　必要な場合は、連絡責任者の方からのご相談をお受けしております。（個別のお問合せはご遠慮願います。）
※　上記を踏まえたうえで、アレルギー対応を希望される場合は、以下の対応確認票をご記入いただき、ご提出ください。

お忘れなく

赤枠内は連絡責任者が記入する

 

本人または、保護者が記入（青枠）

食堂スタッフ

が記入

（緑枠）

何も記入しない

でください。

書類の提出は必要ありません

連絡責任者は引率者（実際に来所する方）で

お願いします

資料４ 
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（参考）

カレー ●

焼きそば ● ●
麺（酒）
ソース（豚肉・リンゴ）

バーベキュー ● ●
焼きそば（酒、豚肉、リンゴ）
焼肉のたれに含む場合あり

豚汁 ●

うどん ● ● ● つゆに含む場合あり なるとに卵含む

そうめん ● ● ● ※1 つゆに含む場合あり なるとに卵含む

ピザ ● ● ● ソースに含む場合あり

パン ● ●
卵はつや出しに
使用

　●　…　そのアレルゲンに該当するものです。

　※1　食材製造会社の製造ラインでは、そばを含む製品を生産しております。

　※2　野外調理メニューの内容物（食材）及び提供量は、利用ガイドP4～5をご覧ください。

野外調理メニューのアレルゲン表

ア　レ　ル　ゲ　ン

小
麦

卵 乳
そ
ば

落
花
生

エ
ビ

カ
ニ

野外調理
メニュー

その他の
特定原材料等

備考
大
豆

※　確実な対応が難しいため、野外調理メニューの代替提供はいたしかねます。
　予めご了承くださいませ。
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資料５ 

 

 

資 

 

 

料 

 利用団体名

① ③

個 個

② ④

個 個

① ② ③ ④

8 × ｾｯﾄ 8 × ｾｯﾄ 8 × ｾｯﾄ 8 × ｾｯﾄ

4 × ｾｯﾄ 4 × ｾｯﾄ 4 × ｾｯﾄ 4 × ｾｯﾄ

① ② ③ ④

円 円 円 円

個 個 個 個

① ② ③ ④

円 円 円 円

個 個 個 個

□薪　・　□ガス

60 人

□１窯　・□２窯

□薪　・　□ガス

人

□１窯　・□２窯

□薪　・　□ガス

30 人

□１窯　・☑２窯

☑薪　・　□ガス注文燃料

参加人数

石窯使用数

人90

□１窯　・□２窯

２．野外調理注文欄 
※活動日、内容、セット数と合計人数、受取時刻、燃料種類に○印とその注文人数を記入してください。

※薪のみやガスのみ、石窯のみ注文の場合は、こちらの欄で注文してください。

人前

人前

人前

人前人前

人前

人前

11

注文数変更
について

 ①野外調理の食材は利用日の４日前、１７時まで対応します。

 ②弁当・おにぎり・パンは、受取日の８日前、１５時以降はキャンセル料金が発生しま
 　す。また前日、１５時以降は、注文数の変更はできません。

受取時刻

炊き上がりごはん 薪のみ注文

3

５月　　２日（　火　）

● ご利用の３０日前までに、利用申込み書と一緒にご提出ください。

● 注文数の大幅な変更や全部を取消す可能性がある場合は、提出時にご相談ください。

　５月　　２日（　火　）

活動日

9:20 9:00

※活動日、内容、単価、個数、受取時刻を記入してください。

11:00

12:00

9:20

： :

690

個数 90 90

月日

受取時刻

90

　月　　　日（　　　）

〔雨天プログラム 〕

　月　　　日（　　　）

〔　　　　　　　　　 〕

内容 カレー

野外調理・クラフト等 注文用紙（記入例R5）

１．クラフト注文欄

　月　　　日（　　　）

〔　　　　　　　　　 〕

ク ラ フ ト 名活動日 ク ラ フ ト 名

単価 120 160

注文セット
数

ミックスフライ

単価

月日

ピザ

５月　　１日（　月　） ５月　　１日（　水　）

11

5月　　１日（　月　）

人前

５．要望等  ※上記に書ききれない要望等がありましたらお書きください。

:受取時刻

個数

４．飲料・アイスクリーム・パン・おにぎり注文欄   

:

ペットボトル（麦茶）紙パック（アップル）

　月　　　日（　　　）

　月　　　日（　　　）

:

　月　　　日（　　　）月日 ５月　　1日（　月　） ５月　　２日（　火　）

内容

20:20 7:30

内容

５月　　１日（　月　） 　月　　　日（　　　）

〔　　　　　　　　　 〕
90スプーン竹とんぼ

３．弁当メニュー注文欄
※活動日、内容、単価、個数、受取時刻（１０：００～１２：００）を記入してください。

1

令和 5

※　クラフト名と個数、活動日を記入してください。各２２０円（まが玉のみ３００円）

個数

※同一団体の一食分は、同一メニューでお願いします。（リス弁当は除く）

1 1

提出日

○○小学校　□年生　　９０名 年 月 日

　月　　　日（　　　）

※　雨天プログラムでの申込みについては、月日の下に〔雨天プログラム〕と記入してください。

個数

5 1

ピザ・パン調理のみ石

窯を使用できます。

参加人数×¥200-で、

燃料代を請求します。

月 
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（１）施設周辺図 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）キャンプ場見取図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

資料６ ・正面ゲートを出た車庫の隣にあります。 

・可燃物をごみ袋に入れて出してください。 

・団体で持ち込まれたごみはお持ち帰りをお

願いしています。 

 

 

資 

 

 

料 

 
ゴミ置き場 

茶畑 富山市 

ファミリーパーク 

富山市 

ファミリーパーク 

富山市 

ファミリーパーク 

古
沢
用
水 

古
沢
用
水 

中庭 

三楽池 

桜村 

グラウンド 

ザリガニ池 

三楽川 

旧
富
山
市 

学
校
農
園 

森の家 

広場 

北陸電力研修センター 

民家 

 
駐車場 

駐車場 

トイレ 

備品収納庫 

野外炊飯棟 

薪
小
屋 

野外炊飯場 

キャンプ場 

給水場 

自然の家 

本館 

夜間安全灯 

備
品
収
納
庫 

野
外
炊
飯
棟 

薪
小
屋 

給水場 

トイレ 

至 自然の家本館 

ゲート 

もず 

富山市 

ファミリーパーク 

営火場 
からす 

☆灰置き場 

さしば 

たか 

はと 
すずめ 

つばめ 

めじろ 

ひばり 

こぶし 

みずき 

なし 

中央広場 
きじ 

きじばと とび 

ほおじろ 
ひよどり 

１ 

２ 
３ 

４ 

５ ６ ７ ８ 

９ １０ 

１１ 
１２ 

１３ １４ 

１５ １６ 

１７ 

１８ 

１９ 

２０ 

２１ 

２２ 

２３ 

２４ 

２４ 

…竹林 

…田 

…畑 

富山市 

ファミリーパーク 

八幡沢 
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１ 名称および位置 
(1) 名   称 富山県呉羽青少年自然の家 

   所   管 富山県教育委員会生涯学習・文化財室 
   指定管理者 株式会社 東洋サービス北陸 
(2) 位   置 富山県 富山市 西金屋 字長尾 8194 東経 137°10′北緯 35°36′標高 42ｍ 

 
２ 施設の概要 
(1) 活動面積    約 180,000㎡ 

(2) 敷地面積    約 35,024 ㎡ 

(3) 建物構造    鉄筋コンクリート２階建 

(4) 建物面積    2,983 ㎡ 

(5) 宿泊施設    宿泊定員 200 名 

施設・設備 和室 洋室 リーダー室 集会室 食堂 浴室 ホール 研修室 医務室 
ランドリー
乾燥室 

トイレ 物干場 
屋 外 
シャワー 

数 ８ １６ ２ １ １ ２ ２ １ １ １ ４ １ １ 

定員･許容数 ９～１４ ８ ３ １５０ ２００ ２０ ５０ ３０ 
ベッド

２ 

雨衣 
100着 

大２８ 
小１９ 

150着 ３ 

 

 

(6) 野外施設 

グラウンド 中 庭 
キャンプ

場 
営火場 給水場 

夜間安全

灯 

林間プレイ
ランド 

（桜村、竹ジャングル） 

三楽池 トイレ 三楽川 
野 外 活 動 
備品収納庫 

野外炊飯

場 

約 2,500 ㎡ 2,400㎡ 
約 3,000

㎡ 
２箇所 

カラン 20

口 
３機 約 3,000 ㎡ 約 1,000 ㎡ １棟 200㎡ 158.4㎡ 106㎡ 

 

(7) 建設費  ３４３，２３０千円 

       財源内訳（国庫補助金 40,000 千円 地方債 130,000 千円 一般財源 173,230 千円） 

 

３ 施設の平面図（本館） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理関係 所長室 事務室 電気室 ボイラー室 機械室 リネン室 宿直室 厨 房 厨房事務室 厨房休憩室 食品庫 倉 庫 車 庫 

Ⅱ 要覧  

 

 

 

 

 

 

 

 

要 
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４ 設置・沿革 
   本所は、自然の中での集団生活を通じて、心身ともに健全な青少年の育成を図ることを目的として設置された社会教

育施設であり、昭和 50 年１月６日に開所した。 

年 月 日 事   項 年 月 日 事   項 

昭和 48・2 
昭和 48・5 
昭和 48・9 
昭和 49・2 
昭和 49・3 
昭和 49・9 
昭和 49・10・1 
昭和 49・11 
昭和 49・12・26 
昭和 50・1・1 
昭和 50・1・6 
昭和 50・12 
昭和 51・3 
昭和 52・5・13 
 
昭和 52・9・11 
 
昭和 53・6 
昭和 54・１ 
昭和 54・3 
昭和 54・5 
昭和 55・8・1 
昭和 56・5 
昭和 58・5 
昭和 59・12 
昭和 60・3 
昭和 62・5 
昭和 63・3 
昭和 63・5 
平成元・12 
平成元・12 
平成 2・3 
平成 3・3 
平成 4・3 
平成 4・3 
平成 5・9 
平成 6・7～8 
平成 7・3 
平成 7・5・13 
平成 9・2 
平成 10・3 
平成 11・3 
平成 11・6 
平成 11・12 
平成 12・3 
平成 12・7 
平成 12・9 
平成 12・10 
平成 13・1 
平成 13・4 
平成 13・8 
平成 14・6 
平成 14・11 
平成 15・2 
平成 15・7 
平成 15・11・20 
平成 16・2 
平成 16・3 
平成 16・7 
平成 16・12 
平成 17・2 
 
平成 17・3 
平成 17・3・31 
平成 17・6 

富山県議会において少年自然の家調査費議決 
富山県少年自然の家設置準備委員会設置 
本館工事費議決 
キャンプ場の給水場等の工事費議決 
本館工事着工 
富山県呉羽少年自然の家条例議決 
開所のための人員設置 
所旗樹立 
竣工式 
財団法人富山県教育文化会館へ管理委託 
開所式 
車庫建設 
三楽池掘削 
常陸宮御夫妻御視察 
（第 31 回全国野鳥保護の集い） 
三笠宮御夫妻御視察 
（第 31 回レクリエーション大会） 
南玄関屋根設置 
国旗掲揚塔設置 
非常用発電室設置 
三楽池の改修 
財団法人富山県文化振興財団へ管理委託 
野外活動備品収納庫設置 
営火場設置 
キャンプ場の給水場屋形設置 
開所 10 周年記念誌発行 
三楽池に射水呉羽山ろく用水より給水 
コミュニティ広場整備（文化性導入推進事業） 
三楽池水車取り付け 
全館外装塗装工事 
宿泊室出入口扉取替工事 
１階・２階内装（廊下）塗装工事 
暖房設置改修工事 
野外活動備品収納庫改築 
２階北トイレ改修 
屋外シャワー新設 
高校総体選手団宿泊（陸上競技・漕艇競
技） 
１階・２階ロビー照明改修 
開所 20 周年記念式典（記念誌発行） 
浴室配管改修工事 
野外炊飯棟新築 
藤棚改修、浴室タイル改修 
集会室冷暖房設備設置 
野外給水棟改築 
玄関前スロープ、洋式トイレ設置 
食堂冷房設備設置 
浴室・更衣室床貼り替え 
国体選手団宿泊（陸上競技）４県 180 名 
１階、２階洋式トイレ増設 
水車・営火場丸太取替 
２階和室空調設備設置 
１階和室空調設備設置 
１階非常口スロープ設置 
玄関自動ドア設置 
２階洋室空調設備設置 
第 30 回東海北陸地区少年自然の家協議会 指導・保健部会 
南テラススロープ及び階段昇降機設置 
南テラス屋根設置 
１階洋室空調設備設置（全館空調設備設置完了） 
食堂給湯器排煙工事 
階段手摺・トイレオスメイト・点字ブロック
設置（福祉の町づくり事業） 
障害者用駐車場 標示板設置（福祉の町づくり事業） 
30 周年記念誌発行 
北信越高等学校ヨット選手権大会 
選手団宿泊２県 42 名 

平成 17・10・23 
 
平成 18・2 
平成 18・2 
平成 18・2 
平成 18・4・1 
 
平成 19・1 
平成 19・2 
平成 19・4・1 
平成 20・1 
平成 20・2 
平成 20・3 
平成 20・3 
平成 20・8 
 
平成 20・10 
平成 21・1 
平成 22・2 
平成 22・2 
平成 22・12 
平成 23・4・1 
平成 23・12 
平成 24・1 
平成 24・3 
平成 24・3 
平成 24・4 
 
平成 24・7～8 
 
平成 24・8 
 
平成 24・10 
平成 25・1 
平成 25・3 
平成 25・3 
平成 25・11 
平成 25・11 
平成 26・1 
平成 26・1 
平成 26・2 
平成 26・5 
平成 26・11 
平成 26・12 
平成 27・2 
平成 27・3 
平成 27・3 
平成 27・3・31 
平成 27・10 
平成 28・7～8 
 
平成 28・11～ 

平成 29・3 
平成 29・3 
平成 30・2 
平成 30・5 
平成 30・11 
平成 31・4 
 
令和元・5 
令和元・6 
令和３・1 
令和３・2 
令和３・11 
令和４・11 

「獅子の森」植樹 
（主催 富山東ライオンズクラブ） 
宿泊棟外壁改修第１期工事 
真空暖房ポンプ・揚水ポンプ取替工事 
野外トイレ配水管改修工事 
指定管理者として財団法人富山県文化
振興財団が受託 
宿泊棟外壁改修第２期工事 
消火栓ポンプ取替工事 
富山県呉羽青少年自然の家に名称変更 
管理棟外壁及び雨樋改修工事 
電気室受変電設備取替工事 
厨房内エアコン設置 
研修室内部改修工事 
とやま世界こども舞台芸術祭 2008 宿泊 
４団体 142 名 
消火栓改修工事 
給水管改修工事 
管理棟外壁塗装改修工事 
高置水槽更新工事 
管理棟屋根改修工事 
敷地面積 28,209 ㎡から 35,024 ㎡に変
更 
宿泊棟屋上改修工事 
宿泊棟幼児用トイレ設置 
宿泊棟屋上防水改修工事 
１階ラウンジ改修工事 
指定管理者 公益財団法人富山県文化振
興財団に移行 
とやま世界こども舞台芸術祭 2012 宿泊 
９団体 251 名 
全国高等学校総合文化祭富山大会宿泊 
ボランティア部門 193 名 
食堂屋上防水改修工事 
宿泊棟 和室及びリーダー室の畳取替 
野外トイレ浄化槽修繕工事 
南テラス、屋外シャワー排水改修工事 
宿泊棟南側屋外放送用スピーカー増設 
南テラス石窯１基設営 
宿泊棟 洋室畳取替 
浴室天井・壁面塗装・換気扇改修工事 
厨房ガス回転釜（１台）更新 
南テラス石窯１基増設 
三楽池 改修工事 
厨房ガス回転釜（１台）更新 
浴室シャワーカラン改修工事 
野外給水棟照明設置 
野外炊飯場入口照明灯１基増設 
40 周年記念誌発行 
南テラス給水場設置 
とやま世界こども舞台芸術祭 2016 宿泊 
６カ国６団体 98 名 
耐震改修工事 
 
屋外シャワー棟屋根改修工事 
食堂厨房の天井改修工事 
ランドリー・乾燥室改修工事 
とやま国際アートキャンプ 2018 宿泊 
指定管理者 株式会社東洋サービス北
陸に移行 
正面玄関壁紙の張替 
マイクロバス送迎サービス開始 
１・２階洋室空調設備改修工事 
非常用発電機更新工事 
浴室壁面タイル修繕 
受水槽更新工事 

 

 

要 
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５ 運営の基本方針 

(1) 目 的 

古い歴史と緑豊かな呉羽丘陵の自然や文化に親しみ、集団宿泊や野外活動、自然観察などの活動を

通して、青少年の豊かな情操と社会性を養い、健全な心身の育成を図る。 

 

(2) 運営の指針 

①利用者にとっての「呉羽青少年自然の家」 

・自分から楽しみを創り出す（創造性） 

・友達と喜びを分かち合う （コミュニケーション能力）  場・機会の充実 

・仲間の役に立つ喜びを知る（協同と助け合い） 
②利用団体指導者にとっての「呉羽青少年自然の家」 

    自然環境の中での集団生活を通して、自然を愛し仲間を思いやる豊かな心、めあてをもち粘り強

くやりとげるたくましい体を育てることができる。 ― 活動プログラム・環境の充実 

③施設運営管理の視点からの「呉羽青少年自然の家」 

都市近郊型の立地条件を生かし、近隣の教育・文化・体育施設との連携を図りながら、野外活動

を中心とした教育施設としての役割を果たす。利用者の多様なニーズに応え、サービスの向上に努

める。 

 

(3) 指針の具体化 

アンケート結果を分析して利用者のニーズを捉え、運営の改善点を明確にする。 

①利用団体のニーズに応じた運営の工夫 

・利用団体の実態やニーズを捉えた活動プログラムの紹介、目的の達成に向けた適切な指導と支援 

・利用申し込み受け入れ業務の手順を適正化・効率化 

・四季折々の呉羽丘陵の自然を生かした活動プログラムの開発 

②事業の見直しと改善 

・青少年の自立を期して行う事業【Enjoy!くれトナはミ―、呉羽と立山いいとこどり！、くれは de お泊り会 in オータム】 

「子供の自立を支援する活動プログラムの充実」「所員の指導力の向上」「保護者との連携」 

・家族の絆を深めることを期して行う事業【KUREHA Say!Show!１泊家族で泊まろう DAY、秋のファミリーフェス、 

くれは de アーリークリスマス、クラフトフェス】 

    「家族で協力し、身近な自然のよさを実感する活動プログラムの充実」 

・野外活動の指導力を高める研修会【合同打合せ会、教員対象プログラム体験会、野外活動ボランティア養成講座、 

子供が育つ自然体験活動セミナー】 

「専門家を招いての講演会」「参加者による協議」「研修の機会の充実」 

③安全で安心できる施設・設備管理の適正化、危機管理体制の明確化 

・日々の点検の確実な実施・安全対策の充実と徹底 

・危機発生時の情報の集約・分析と的確で迅速な対応 

・利用のルールとマナーの利用者への周知（丁寧に、分かりやすく） 

④地域社会や教育関係機関との連携 

 ・本所利用者及び近隣地域住民への交流及び親睦の場の提供【冬のサンクスフェス（感謝祭）】 

⑤利用者の拡大を目指しての効果的な広報活動 

   ・市街地施設・企業等での主催事業チラシの配布 

 

(4) 今年度の重点課題              

〈 自 然 体 感 〉  

〈 安 心  ・  安 全 〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要 

 

 

覧 
①利用団体の満足度を高める指導・支援の充実及び安心・安全な活動の提供 

②自然を体感し仲間との交流を促すプログラムの推進・開発 

③利用者の拡大を図るための事業内容の工夫及び広報活動の充実 
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― 令和４年度 事業報告 ― 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【期 日】4/23(土)～24(日)  

【参加者】12 家族 37名 

 たけのこ掘り 

 オリエン 

テーリング 

 ほのおの集い 

他 

ファミリー フェス 

 

 

【期 日】7/2(土)～3(日)  

【参加者】12 家族 42名 

 テント泊 

 池遊び 

 キャンプ 

ファイヤー 

   他 

プログラム体験会             くれは de クリスマス 
【期 日】①5/8(日) ②9/10(土)        【期 日】12/3(土)～4(日) 

【参加者】①288名 ②159 名          【参加者】67 名 

 池遊び 

 竹ジャングル 

 オリエンテーリング 

 まが玉づくり 他 

 

くれは de クラフト 
【期 日】① 11/19(土)      ② 12/18(日)          ③ 2/18(土) 

【参加者】① 62名         ② 65名             ③ 56 名 

 干支(卯)の置物づくり 

 

 

 

 

 

くれは de お泊り会 in オータム        in ウインター 
【期 日】 10/22(土)～23(日)            2/4(土)～5(日) 

【参加者】 小学 1～6 年生 38 名           小学 1～6 年生 34 名 

 森の探検 

 乗馬体験 

 生き物観察 他 

 
家族で泊まろう DAY（5,6,8,9,11,12,2 月実施）   【参加者】10 家族 37 名 

 ミニ門松づくり 

 

 

 
 

【期 日】10/1(土)～2(日)  

【参加者】28 家族 95名 

 テント泊 

 野外調理 

 竹クラフト 

 おやつ作り 

他 

 

 
 

【期 日】1/21(土)～22(日)  

【参加者】親子 17 組 48 名 

 冬の遊び 

 カートン 

ドッグ作り 

 白玉作り 

 星空観察 

他 

プログラム体験会 ・ くれは de… 

 雛人形づくり 

 

 クリスマス竹灯籠づくり 

 クリスマスケーキデコレーション 

 クリスマスキャンドルナイト 

他 

 

 雪遊び 

 竹トンボづくり 

 雪上キャンプファイヤー 他 



 

- 28 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― 近隣施設・外部講師の紹介 ― 
近隣施設でできる活動や本所施設で行う活動を指導していただける外部講師を紹介します。

（※各団体より直接お申込みください。） 
 

○ 近隣施設の活動紹介 

 

○ 外部講師の紹介 

 

№ 施 設 名 活動のアイディア 連絡先 

１ 富山ガラス工房  ガラス工房で吹きガラス・ペーパーウエ

イト・オリジナルアクセサリー等の製作が

できます。 

富山ガラス工房 

(体験受付) 

TEL：076-436-3322 

２ 富山市ファミリーパーク 園内散策・えさやり体験・乗馬体験・動

物なるほど教室等の活動ができます。 
富山市ファミリーパーク

TEL：076－434-1234 

３ 富山市花木体育センター 運動ができる多目的ホールや野外の運動

場、研修室、会議室等があります。 

富山市花ノ木体育センター 

TEL：076-434-4844 

４ 富山市呉羽運動広場 軟式野球やソフトボール等に利用可能な

グラウンドです。 

富山市体育協会 

TEL: 076-432-1117 

№ 団体名・活動 主な活用内容 連絡先 

１ 越中とんぼの会 

「竹とんぼ作り」 

 竹の羽をろうそくであぶってひねり、竹

軸と接着する竹とんぼを作ります。よく飛

ぶので、広い場所で思い切り飛ばす計画を

立てるのがおすすめです。 

越中とんぼの会 

会長 黒田義夫 

TEL：090-3293-9521 

２ 富山県シェアリングネイ

チャー協会 

「ネイチャーゲーム」 

ネイチャーゲーム・インストラクターに

ネイチャーゲームを通した自然体験活動を

指導してもらうことができます。活動内容

は、相談して決めることも可能です。 

富山県シェアリングネイ

チャー協会 

代表 萩原 裕美 

TEL：090‐1637-3195 

３ 富山県天文学会 

「移動天文教室」 

夜の活動に移動天文教室をおこなうこと

ができます。雨天時の開催場所やプロジェ

クター等の準備物については、自然の家の

ものも貸出すことができます。 

【メールでの申込み】 

富山県天文学会のHP 

https://www.toyama-

tenmon.com/ 

‐28‐ 

 

－ 

その他の事業 

野外活動ボランティアリーダー養成講座   「子供が育つ自然体験活動」セミナー 
【期 日】5/28(土)～29(日)            【期 日】12/10(土) 

【参加者】高校生・大学生 25 名           【参加者】大学生 90 名 

 富山国際大学 教授 松山 友之 先生の講義 

 各種野外活動実習 

 クラフト実習 

 テント設営実習 他 

 

 

 
呉羽と立山いいとこどり！【立山荘との共催事業】立山ガイド：佐伯知彦氏（県人初ｴﾍﾞﾚｽﾄ登頂者） 

【期 日】8/18(木)～20(土)    

【参加者】小学 4～６年生 19 名 

 カヤック体験 

 室堂、弥陀ヶ原散策 

 立山博物館見学 他 

 

 

 富山福祉短期大学 教授 小川 耕平 先生の講義 

 自然体験活動 

「童心に帰って遊ぶ」 

‐28‐ 

 

－ 
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◆ 地鉄バス利用（JR富山駅より） 

 富山大学附属病院行き 

   …ファミリーパーク前下車徒歩 20分 

 

 

◆ 呉羽いきいきバス利用 

 あいの風とやま鉄道呉羽駅発巡回バス 

   …西金屋下車徒歩 10分 

◆ マイカー利用 

・国道 8号線 

…本郷西交差点より 10分 

 

・県道富山高岡線 

…茶屋町交差点より 10分 

 

・県道富山小杉線 

…古沢交差点より 3分 

 

・北陸自動車道 

…富山西 ICより 5分 
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令和 5年度 富山県呉羽青少年自然の家 年間行事予定一覧 
下記行事の日程、内容等は、諸事情により変更することがあります。ホームページにて最新情報をご確認ください。 

 

事  業  名 実 施 期 日 対 象 者 
募 集 

時 期 
内   容 

春のファミリーフェス 
4/22(土)～23(日) 

1 泊 2 日 

小・中・高生と 
その家族 

（100 名程度） 

３月下旬
ごろ 

・池遊び 

・たけのこ掘り 

・オリエンテーリング 

・クラフト 等 

教員対象泊まって 

プログラム体験！ 

5/20(土)～21(日) 

6/10(土)～11(日) 

8/26(土)～27(日) 

10/7(土)～ 8(日) 

1 泊 2 日 

教員とその家族 
教員グループ 等 
（20 名程度） 

４月上旬
より随時 

宿泊学習等の自然体験活動を引率す

る幼・保・小・中・高等の教員が、

家族やグループで本所に泊まり活動

プログラムを体験する。 

野外活動ボランティア 

養成講座 

5/27(土)～28(日) 

1 泊 2 日 

学生・一般 
（20 名程度） 

４月中旬
ごろ 

ボランティア・リーダーとしての指導

力や活動プログラムを企画･運営する実践

力、自然とかかわるためのスキル養成。 

Enjoy! くれトナはミ― 
7/15(土)～17(月･祝) 

 2 泊 3 日 
小学４～６年生 

６月上旬
ごろ 

呉羽（くれは）と砺波（トナミ）両

青少年自然の家での宿泊とプログラ

ム体験。 

くれは de夏の合宿 

リーダー事前交流会 

7/29(土)～30(日) 

1 泊 2 日 

高校生・大学生 
（12 名程度） 

５月中旬
ごろ 

・野外活動の体験 

・くれは de 夏の合宿の企画・立案 

くれは de夏の合宿 
8/11(金)～13(日) 

2 泊 3 日 

小学４～６年生 
（36 名程度） 

６月中旬
ごろ 

・自然体験活動（池遊び） 

・野外炊飯 

・キャンプファイヤー 

呉羽と立山いいとこどり！ 

～立山荘とコラボした企画～ 

8/17(木)～19(土) 

2 泊 3 日 

小学４～６年 
（30 名程度） 

７月初旬
ごろ 

・立山博物館、芦倉雄山神社見学 

・弥陀ヶ原散策 

・立山荘宿泊 

くれは de秋の合宿 

リーダー事前交流会 

9/9(土)～10(日) 

1 泊 2 日 

高校生・大学生 
（12 名程度） 

５月中旬
ごろ 

・野外活動の体験 

・くれは de 秋の合宿の企画・立案 

KUREHA Say！ Show！ 

Open Day 
9/18(月・祝) 

予約不要 
どなたでも 

当日受付
可能 

・本所の活動プログラムを中心とし

た体験会 

・特製「KUREHA カレー」の販売 等 

秋のファミリーフェス 
9/30(土)～10/1(日) 

1 泊 2 日 

小・中・高生と 
その家族 

（100 名程度） 

８月下旬
ごろ 

・家族でテント泊 

・野外炊飯、野外でおやつ作り 

・キャンプファイヤー 等 

くれは de秋の合宿 
10/21(土)～22(日) 

1 泊 2 日 

小学１～３年生 
（36 名程度） 

８月中旬
ごろ 

・森の落ち葉、木の実拾い 

・野外炊飯 

・キャンプファイヤー 等 

子供が育つ自然体験 

活動セミナー 
11/18(土) 

大学生・一般 
（100 名程度） 

１０月 
初旬ごろ 

・自然体験に関わる講演 

・自然体験活動 等 

くれは de 

アーリークリスマス 

12/2(土)～3(日) 

1 泊 2 日 

小学生と 
その家族 

（20 組程度） 

１０月 
中旬ごろ 

・クリスマス竹灯籠づくり 

・キャンドルナイト 

・クリスマスケーキデコレーション

等 

くれは deクラフト 

12/23(土) 

午前の部 9:30～12:00 

午後の部 13:00～15:30 

親子・一般 
（各 12 組程度） 

１１月 
初旬ごろ 

ミニ門松作り 

冬のサンクスフェス 

（感謝祭） 
2/10(土) 

家族・一般 
（100 名程度） 

１２月 
下旬ごろ 

冬の自然を生かした遊びや竹のク

ラフトなど、季節感あふれる催しを

する。 


