
バンブーチャレンジ種目紹介         富山県呉羽青少年自然の家 

※ 呉羽の竹を使って、小スペースで遊べる種目がたくさんあります。 

 種 目 名 活動内容【※やり方は参考です。柔軟に変更して下さい】 

1 

バンブースティックキャッチ 

 

 

 

 

 

 

 

○ 準備物 

 ・ 竹のスティック：１人１本 

○ 遊び方 

１人１本竹のスティックを持つ。"トントン" "パ

ッ"のリズムで右へ移動し、隣のスティックをキャ

ッチする。 

○ チャレンジ達成の条件 

みんなで棒を１０回キャッチできたらクリア！ 

2 

バンブースリングショット９ 

 

 

 

 

 

 

 

○ 準備物 

 ・ 竹のパチンコ：１人１つ 

 ・ オナモミ：１人５個程度 

 ・ 的（青い面）：１～３か所 

○ 遊び方 

  竹のパチンコでオナモミを 1 人ずつ順番に飛ば

し、的にくっつける。（１人５発） 

○ チャレンジ達成の条件 

 ９つのマスすべてにオナモミをくっつけたらク

リア！ 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

○ 準備物 

 ・ 竹のパチンコ：１人１つ 

 ・ オナモミ：１人５個程度 

 ・ 的（赤い面）：１～３か所 

○ 遊び方 

  竹のパチンコでオナモミを 1 人ずつ順番に飛ば

し、的にくっつける。 

○ チャレンジ達成の条件 

 グループで１０発飛ばして、４００点以上獲得し

たらクリア！ 

４ 

バンブーけん玉 

 

○ 準備物 

 ・ 竹とクルミのけん玉：１人１つ 

 

○ 遊び方 

竹のけん玉を使って、木の実の球を穴に入れる。 

○ チャレンジ達成の条件 

グループの半数以上の人が２回連続、穴に入れら

れたらクリア！ 
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５ 

バンブーバスケット 

 

○ 準備物 

 ・ ドッジビー：１人１つ 

 ・ 竹のかごと台；１～２セット 

 

○ 遊び方 

  指定された距離からドッジビーを投げ、竹のかご

に入れる。 

○ チャレンジ達成の条件 

グループの半数以上の人が入ったらクリア！ 

 

６ 

竹ぽっくり 

 

 

○ 準備物 

 ・ 竹ぽっくり：１人１つ 

 ・ カラーコーン：２個（スタートとゴール） 

 ・ コース作り用のロープや輪 等 

 

○ 遊び方 

  竹ぽっくりに乗って、スタートからゴールまで歩

く。 

○ チャレンジ達成の条件 

グループの半数以上の人がゴールできたらクリ

ア！ 

７ 

バンブータワー ２０ 

 

 

○ 準備物 

 ・ 竹の輪切り：１～２籠 

 ・ 敷板（屋外利用時） 

 

○ 遊び方 

  輪切りにした竹を１人ずつ順番に積み上げる。 

○ チャレンジ達成の条件 

みんなで２０個以上積み上げることができたら

クリア！ 

 

８ 

バンブータワー １００ 

 

 

 

 

 

 

○ 準備物 

 ・ 竹の輪切り：１～２籠 

 ・ １ｍものさし（１００ｃｍ） 

 

○ 遊び方 

  輪切りにした竹を１人ずつ順番に積み上げる。 

○ チャレンジ達成の条件 

みんなで１００ｃｍ以上の高さにできたらクリ

ア！ 

― ２９ ― 



９ 

バンブーボウリング １０  

 

４名以下のグループ向き 

○ 準備物 

 ・ 竹のピン１０本 

 ・ ボールは場所によって選べます 

（ボール、フロアカーリングのストーン） 

 

○ 遊び方 

  １人ずつ順番にストーンを転がし、竹製のボーリ

ングのピンを倒す。（全部で６回転がす） 

○ チャレンジ達成の条件 

全部で６回転がして、ピンを１０本以上倒したら

クリア！  

10 

バンブーボウリング ２０ 

 

 

 

 

 

 

 

５名以上のグループ向き 

○ 準備物 

 ・ 竹のピン１０本（または ２０本） 

 ・ ボールは場所によって選べます 

（ボール、フロアカーリングのストーン） 

 

○ 遊び方 

  １人ずつ順番にストーンを転がし、竹製のボーリ

ングのピンを倒す。 

○ チャレンジ達成の条件 

全部で１２回転がして、ピンを２０本以上倒した

らクリア！  

11 

バンブーチョップスティックス 

 

 

○ 準備物 

 ・ 竹の箸：１人１膳 

 ・ プラコップ：１人１個 

 ・ 木の実とトレイ；２～３セット 

 

○ 遊び方 

  竹の箸を使って、木の実を拾い集める。 

○ チャレンジ達成の条件 

人数分のコップを木の実で満タンにしたらクリ

ア！ 

12 

バンブーロッド 

 

○ 準備物 

 ・ ブルーシート：１～２枚 

 ・ ザリガニカード：１００枚 

 ・ 竹の竿と磁石；人数分 

 

○ 遊び方 

  竹の釣り竿に磁石を取り付け、クリップを付けた

ザリガニカードを釣り上げる。 

○ チャレンジ達成の条件 

全部釣り上げたらクリア！ 
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13 

竹とんぼ 

 

 

○ 準備物 

 ・ 竹とんぼ：１人１個 

 

○ 遊び方 

  竹とんぼを飛ばして地面に着く前に、たくさん手

をたたく。（拍手） 

○ チャレンジ達成の条件 

１０回拍手をできた人がグループの半数以上い

たらクリア！ 

14 

バンブーライン

 
 

○ 準備物 

 ・ 竹のレール：１人１本 

・ 玉：１グループ１個 

 ・ ゴールの入れ物：１グループ１個 
 

○ 遊び方 

  1 人１本竹のレールを持って並ぶ。レール上を転

がる球をつなぎ、ゴールの入れ物に入れる。 

○ チャレンジ達成の条件 

球を落とさずにゴールできたらクリア！ 

 

15 

バンブーライン（サークル） 

 

 

○ 準備物 

 ・ 竹のレール：１人１本 

・ 玉：１グループ１個 

 

○ 遊び方 

1 人１本竹のレールを持って円になる。レール上

を転がる球を落とさないように周回させる。 

○ チャレンジ達成の条件 

球を落とさずに２周させたらクリア！ 

 

 

16 

バンブーバランス 

 

屋外のみ利用可 

○ 準備物 

 ・ 竹のスティック：１人１本 

 ・ カラーコーン：２こ 

○ 遊び方 

  竹の棒を手のひらに乗せてバランスを取り、スタ

ートからゴールまで進む。 

○ チャレンジ達成の条件 

グループの半数以上の人がゴールできたらクリ

ア！ 
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17 

バンブーダーツ 

 

 

○ 準備物 

 ・ 竹の箸：１人１０本 

・ ペットボトル：１人１本 

 

○ 遊び方 

  腰より高い位置から竹の箸を落として、ペットボ

トルに入れる。 

○ チャレンジ達成の条件 

１人１０回挑戦し、みんなで５本入ったらクリ

ア！ 

 

18 

バンブースラックライン 

 

 

 

 

   
管理棟２階 

のみ利用可 

○ 準備物 

 ・ スラックライン本体 

・ ジョイントマット 

・ 竹のスティック２～４本 

○ 遊び方 

  竹のスティックをうまく使いながら、ライン上を

歩いて渡る。 

○ チャレンジ達成の条件 

竹のスティックを地面につく回数が５回以内の

人がいたらクリア！ 

 

19 

バンブーモルック 

 

○ 準備物 

 ・ バンブーモルックセット 

○ 遊び方 

  竹モルックを投げ、点数付きの竹を倒して、合計

五十点をねらう。 

○ チャレンジ達成の条件 

一人ずつ順番に投げて、五十点ぴったりになれば

クリア！ 

20 

 

バンブー輪投げ 

 

○ 準備物 

 ・ バンブー輪投げセット（１セットのみ） 

○ 遊び方 

  竹の輪を投げて、竹のピンに入れる。 

○ チャレンジ達成の条件 

全員で１２回、竹の輪を投げて、４回竹のピン

に入れられたらクリア！ 
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21 

 

竹返し 

 

 

 

○ 準備物 

 ・ 竹返しセット（２セットある） 

○ 遊び方 

  竹を手にもって、竹の表裏をひっくり返す。 

○ チャレンジ達成の条件 

竹返し遊び方一覧の遊び方を１つ選んで、全員で

１５回挑戦して、１回でも成功すれば、クリア！ 

 

 

野
外
活
動
と
の
組
み
合
わ
せ 

竹ジャングル  
竹のアスレチックのスタートからゴールまで渡り

切る。グループの半数以上の人ができたらクリア！ 

池ジャングル  
竹のアスレチックのスタートからゴールまで渡り

切る。グループの半数以上の人ができたらクリア！ 

ターザンロープ  
竹の柱でできたターザンロープに挑戦する。グルー

プの半数以上の人が挑戦できたらクリア！ 

いかだ遊び  
竹の竿でいかだを操作して進み、安全に戻ることが

できたらクリア！ 

ザリガニ釣り  
竹の釣り竿で生きたザリガニ釣り上げる。グループ

で釣れた人がいたらクリア！ 
 

※ 所員と相談の上、活動カードを用意することができます。 

※ 各団体の実態や活動場所に合わせて、各種目の活動内容を変えることができます。 

※ 館内が込み合う場合は、スムーズに活動が行えるか下見を行うことをお勧めします。 

※ 池遊びや竹ジャングルと合わせて活動する場合は、【中庭】を使用するとスムーズに移動でき

ます。 

※ ザリガニ釣りと合わせて活動する場合は、【グラウンド】を使用するとスムーズに移動できま

す。 
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