
パターン① パターン② パターン③
１（木）・４（日）・７（水）・１０（土） ２（金）・５（月）・８（木）・１１（日） ３（土）・６(火）・９(金）・１２(月）

１３（火）・１６（金）・１９（月） １４（水）・１７（土）・２０（火） １５(木）・１８（日）・２１(水)

２２（木）・２５（日）・２８（水）・３１(土) ２３(金）・２６（月）・２９（木） ２４（土）・２７（火）・３０（金）

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯
・オムレツ ● ・オムレツ ● ・オムレツ ●
・ポークソーセージ ● ● ・蒸ししゅうまい ● ● ・ミートボール ● ●
・ごろっとポテトサラダ ● ● ・ごろっとポテトサラダ ● ● ・ごろっとポテトサラダ ● ●
・オクラ＆キャロット★ ・オクラ＆キャロット★ ・オクラ＆キャロット★
・ふりかけ ● ● ● ・ふりかけ ● ● ● ・ふりかけ ● ● ●
・豆腐とわかめのすまし汁 ● ・豆腐とわかめのすまし汁 ● ・豆腐とわかめのすまし汁 ●
・ドリンクバー ・ドリンクバー ・ドリンクバー

・ハヤシライス ● ● ・カレーライス ● ● ・わかめごはん
・牛肉コロッケ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・たこキャベツフライ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・メンチカツ ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
・カリフラワー＆コーン★ ・カリフラワー＆コーン★ ・スパケチャップソテー ●
・せんキャベツ　★ ・せんキャベツ　★ ・カリフラワー＆コーン★
・ミニゼリー ・ミニゼリー ・せんキャベツ　★
・野菜のコンソメスープ ● ・野菜のコンソメスープ ● ・ミニゼリー
・ドリンクバー ・ドリンクバー ・野菜のコンソメスープ ●

・ドリンクバー

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯
・グリルドハンバーグ ● ● ● ・とんかつ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・鶏のからあげ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
・炒め物 ● ・きんぴらごぼう ● ・きんぴらごぼう ●
・ブロッコリー＆ミックスベジ★ ・ブロッコリー＆ミックスベジ★ ・ブロッコリー＆ミックスベジ★

・せんキャベツ　★ ・せんキャベツ　★ ・せんキャベツ　★
・フルーツ ・フルーツ ・フルーツ
・野菜の中華スープ ● ・野菜の中華スープ ● ・野菜の中華スープ ●
・ドリンクバー ・ドリンクバー ・ドリンクバー

★…調味料を使用しておりません。各自でドレッシング等をご利用下さい。
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●…そのアレルゲンに該当するものです。
▲…揚げ物の油にアレルゲンが含まれる場合があります。ご了承ください。

※　仕入の都合により内容を変更する場合があります。ご了承ください。



パターン① パターン② パターン③
１（火）・４（金）・７（月）・１０（木） ２（水）・５（土）・８（火）・１１（金） ３（木）・６(日）・９(水）・１２(土）

１３（日）・１６（水）・１９（土） １４（月）・１７（木）・２０（日） １５(火）・１８（金）・２１(月）

２２（火）・２５（金）・２８（月） ２３(水）・２６（土）・２９（火） ２４（木）・２７（日）・３０（水）

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯
・オムレツ ● ・オムレツ ● ・オムレツ ●
・ポークソーセージ ● ● ・蒸ししゅうまい ● ● ・ミートボール ● ●
・ごろっとポテトサラダ ● ● ・ごろっとポテトサラダ ● ● ・ごろっとポテトサラダ ● ●
・オクラ＆キャロット★ ・オクラ＆キャロット★ ・オクラ＆キャロット★
・ふりかけ ● ● ● ・ふりかけ ● ● ● ・ふりかけ ● ● ●
・豆腐とわかめのすまし汁 ● ・豆腐とわかめのすまし汁 ● ・豆腐とわかめのすまし汁 ●
・ドリンクバー ・ドリンクバー ・ドリンクバー

・ハヤシライス ● ● ・カレーライス ● ● ・わかめごはん
・牛肉コロッケ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・たこキャベツフライ ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・メンチカツ ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
・カリフラワー＆コーン★ ・カリフラワー＆コーン★ ・スパケチャップソテー ●
・せんキャベツ　★ ・せんキャベツ　★ ・カリフラワー＆コーン★
・ミニゼリー ・ミニゼリー ・せんキャベツ　★
・野菜のコンソメスープ ● ・野菜のコンソメスープ ● ・ミニゼリー
・ドリンクバー ・ドリンクバー ・野菜のコンソメスープ ●

・ドリンクバー

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯
・グリルドハンバーグ ● ● ● ・とんかつ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ・鶏のからあげ ● ● ● ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
・炒め物 ● ・きんぴらごぼう ● ・きんぴらごぼう ●
・ブロッコリー＆ミックスベジ★ ・ブロッコリー＆ミックスベジ★ ・ブロッコリー＆ミックスベジ★

・せんキャベツ　★ ・せんキャベツ　★ ・せんキャベツ　★
・フルーツ ・フルーツ ・フルーツ
・野菜の中華スープ ● ・野菜の中華スープ ● ・野菜の中華スープ ●
・ドリンクバー ・ドリンクバー ・ドリンクバー

★…調味料を使用しておりません。各自でドレッシング等をご利用下さい。
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●…そのアレルゲンに該当するものです。
▲…揚げ物の油にアレルゲンが含まれる場合があります。ご了承ください。

※　仕入の都合により内容を変更する場合があります。ご了承ください。
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